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長野県下諏訪向陽高等学校

中学生の皆さんへ

校長 宮 坂 利 典

高校時代は勉強や部活はもちろんですが、人間性や社会性を育て、将来の飛躍にそなえて力を蓄える準備期間

です。そんな人間的な成長のための時間をどこでどのように過ごすか。これは大変重要な問題です。下諏訪向陽

高校をご理解頂くために特徴をいくつか挙げさせていただきます。

① 礼儀正しい生徒たちです。

地元の方や来校者から、生徒たちが気持ちよい挨拶をしてくれると聞きます。校内の清掃も行き届き、落

ち着いた学習環境を作っています。

② 真面目で、努力家で、勉強や部活動や生徒会活動に一生懸命頑張っています。

学力が着実に向上し、進路実績も徐々に上がってきました。また、部活動も盛んで、多くの部が県大会に

進み、さらに上を目指し頑張っています。

③ 先生方は温かく、熱心に生徒を指導しています。

先生方は、生徒の学力向上や部活動指導に真剣にとりくんでいます。みんな、下諏訪向陽高校と生徒たち

をとても大切に思っています。

あなたも、進化し続ける下諏訪向陽高校に入学して、一緒に「夢かなう三年間」に挑戦しませんか。



人数

大学 86

短大 35

専門･各種学校 57

民間(就職) 5

その他（家居･浪人） 13

去る5月11～13日に南信総体が開催されました。ソフトボール

部の優勝、女子バレーボール部の2位など、素晴らしい結果が届い

ています。

○県大会出場（南信大会結果）

県大会でも各部頑張りを見せ、以下の部活がインターハイ･北信越大会の出場を決めています。

○インターハイ･北信越出場 漕艇 男子ダブルスカル 県優勝 落合光広･藤森元大（3年）

○北信越大会出場 漕艇 女子ダブルスカル 県2位 石上璃奈･関悠香（2年）

             男子クオドルプル 県3位 宮下･中島･八幡･細野･近藤（3･2･2･2･1年）

          女子バレーボール  県３位

その他にも、クラブ活動が盛んな向陽には以下の部があります。

○運動部 サッカー 男女テニス 弓道 男子バレーボール

男女バスケットボール 野球

○文化部 吹奏楽 器楽 美術 創作 演劇 総合文化

     FC(Fashion&Cooking) ボランティア同好会

クラブ加入率 90％!!（全校生徒 578 名中 522 名）

昨年度、信州大学(6名)をはじめ、本校からは7年連続して国公立大への

合格者を送り出しています。私立大学も、明治大学や法政大学、立命館大

学といった難関大学をはじめ様々な大学へ進学しています。

大学進学だけでなく、専門学校や短大を希望する生徒、就職を希望する

生徒へも、個々の生徒にあった進路をともに考えていく。これが、向陽高

校進路指導の方針です。

向陽で、自分の将来について考えていきましょう！

               

＝ 向陽高校の主な取り組み ＝

・進路研修会<大学見学> (1学期)

・出張大学模擬講義 (2学期)

・校内進路説明会 (3学期)

・全職員による小論文個別指導

・習熟度別授業＆文理別講座展開

【下諏訪向陽高校 30 期生の進路】

ソフトボール（優勝）

ソフトテニス（女子団体南信５位）

陸上（男子やり投げ･八種競技8位、

女子400ｍハードル優勝･走り幅跳び8位）

柔道（男子個人2位、女子個人2位他）

卓球（男子シングルスベスト8）

バドミントン（男子シングルスベスト8、

女子団体２位･シングルス優勝）

女子バレーボール（２位）

漕艇（男子ダブルスカル優勝他、女子ダブルスカル優勝他）

体験入学が ８月 25日（土） に行われます。

向陽の雰囲気を感じられる絶好の機会です。

中学生の皆さんの参加をお待ちしています！


