
５月の大会に向けて練習は熱盛
～運動班と文化班～

放課後になると、運動班は冬季期間おもに体育館で練習しています。本来、屋
外練習する班活動も加わって体育館を使用することから、敷地の外で走り込み
をする通称「やまらん」を練習に取り入れて体力づくりをしています。どの運動班
活動もトレーニングと経験を積んで５月インターハイ予選大会を目指しています。

文化班は、個人練習や作品制作、地域イベントに向けた練習をしています。こ
の時期の積み重ねを大切にしています。

４月に入学する新入生をみんな待ち望んでいます。私
たちと一緒に小海高校で班活動を頑張りましょう！
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