
佐久大学生による出前授業
「自分も相手も大切に♥」

２月１３日（木）１年生のＬＨＲの時間。佐久大学ピアの学生の皆さんをお招きし
て出前授業を行いました。

１年生の生徒は、これまでのライフラインを描いてグループで発表しあい、これ
からの自分の目標設定や生活について、また友達とのかかわり方など、学生
の皆さんにアドバイスを頂きながらこれからの人生を考えるよい機会となりまし
た。

友達や家族との関わりはこれからも大切です。お互い
に助け合い、安心した生活が送れるよう心がけましょ
う！
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