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夏休み中に心掛けてほしいこと 
夏期休業中に心掛けてほしいこと、気をつけてほしいことを述べておきます。 

１．休業期間中だからこそ出来ることを行いましょう！ 

オープンキャンパス等の学校見学、ずく出せ修行等の職業体験、時間をかけて 

集中的に行えるクラブ活動、１学期中の学習面の総復習、休み明けに行われる 

八ヶ嶺祭の準備、家庭での手伝いなど、日頃は出来ないことが出来るのが長期 

休業の良いところです。 

２．規則正しい生活を意識すること 

しかしいつもと違う生活リズムになってしまう危険性もあります。夜更かし・偏食等に陥

り健康を害したり、学習を疎かにしてしまうことにもなりかねません。休み明けの学校生

活を意識して過ごして下さい。 

３．事故やトラブル・問題行動が心配です 

①夏と言えば山･海・川の事故。安全に充分留意してください。高校生だけで危険なとこ 

ろに行くことのないようにして下さい。 

②不審者情報もあります。帰宅は早めにして深夜徘徊などないようにして下さい。 

③問題行動を起こさないこと。 

  昨日各クラス担任の先生からも連絡があったと思いますが、外部から苦情がありました。 

高校生がゴミを散らかしたりして困る、というのがその内容です。高校生は高校らしく 

して地域の方に信頼されるようにして下さい。 

④携帯やパソコンによるトラブル注意。長期休業に限りませんが安易な利用はトラブルの 

もとです。以下は携帯やパソコンで起こりやすい違法行為です。 

・ネット上の文章を勝手に流用する。 ・他人の写った写真を無断で公開する。 

・人の名誉を傷つけるような噂を流す。 

・無断で公開されたコンテンツをダウンロードする。(著作権法違反) 

・他人の写真を勝手に撮影する。(肖像権の侵害) 

・犯罪をほのめかすような書き込みをする。(脅迫罪・名誉毀損など) 

※インターネットに書き込んだ内容は簡単に広がり「なかったこと」には出来なくなります。 

４．交通事故及び体調管理に注意を！ 

①交通事故注意・・・本校でも他校でも自転車事故が続いています。夏期休業中も交通安 

全には細心の注意を払って下さい。 

②体調管理をしっかりと！・・・この夏も暑くなりそうです。熱中症に注意！クラブ活動 

では特に注意が必要です。また季節柄食中毒等にも気をつけた方が良さそうです。 

５．夏期休業中の登下校時の服装について 

決められた制服を着用して下さい。運動班についてはチームジャージでの登下校を許可し

ます。それ以外は制服をきちんと着用して登校・下校をして下さい。 

６．ケガや病気、事故に遭ってしまった場合は学校（担任の先生）に連絡をして下さい。 

 

 

生徒諸君全員が楽しく有意義な夏休みを過ごすことを望んでいます。 


