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ポロシャツは正しく着用しよう
夏の暑さ対策として導入されたものです

小海高校へ登ってくる坂道は、木陰がたくさんあるとはいえ、夏になる

と大変暑く、汗が噴き出してきます。ポロシャツが導入される前は、そのよ

うな暑さの中でも、全員がネクタイ・リボンを着用して登校してきたもので

す。しかし、それではあまりにも暑そうだということで、ポロシャツが導入

されてきたのです。

こうした経緯で導入されてきたポロシャツを重ねて着たり、下からシャツ

がはみだすような着用をすると、ポロシャツの必要性が薄らいできてしまい

ます。ポロシャツは準制服です。個人のファッション感覚で着崩してはいけ

ないものなのです。

とっさのときに生かしたい防犯訓練の技術
昨日の で防犯訓練がおこなわれました。突然襲ってくLHR

る事件の瞬間にどう反応できるかが大切です。本校でも、防犯

訓練で教わった知識・技術が実際に役に立ったケースがありま

した。たくさん覚えることはかえって記憶にとどめにくくなり

ます。ポイントになる動作・行動を２・３覚えることをお勧め

します。

ポイント①間合い（対人距離）をとる
ポイント②足の甲、すね、股間等急所に打撃を加える
ポイント③大声を出して逃げ、助けを求める

自転車の歩道通行について
①自転車通行可の標識がある歩道は走行できます

②自転車通行可の標識がない歩道は原則として通行できないので、車道を

通行することになります。ただし、車道を走行すると身の危険を感ずる

ような場合には危険回避のために歩道を通行することもありえます。そ

の場合には、歩行者の安全に十分注意することが必要です。

（南佐久警察署交通課の回答より）


