
毎朝ＳＨＲで提出          担任⇒保健委員⇒保健室へ提出 

健 康 観 察 カ ー ド    

◎毎朝体温を測定し、自分の健康状態を観察してから登校しましょう。 

◎チェックシートにひとつでも該当する場合は、自宅で療養してください。 

◎欠席する場合は必ず保護者の方から学校へ連絡してください。 

        チ ェ  ッ ク シ ー ト 

      月 日   （    ）曜日 

         

氏 

名 

  年    組    番 

 

 

  

今 朝 の 体 温 
 平熱〇   （      .    ）℃ 

発熱×     ３７．５℃ 以上 

の ど が 痛 い 
ない：〇   

ある：× 

咳がでる・痰がからむ 
ない：〇   

ある：× 

鼻 水 が で る 
ない：〇   

ある：× 

だ る い 
ない：〇   

ある：× 

息 苦 し い 
ない：〇   

ある：× 



 


