
全校生徒、保護者 各位                                 令和２年７月 31 日 

                                  長野県小海高等学校長 

夏休み中のお願い 

  

日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、今年の夏休みは、新型コロナウイルスの影響により８月１日（土）～18 日（火）とな

ります。７月 29 日に感染警戒レベルが、レベル２（域内感染発生期）に引き上げられました。

今後も帰省者や観光客などで人との接触の機会が増し、さらなる感染拡大が懸念されます。夏休

み中も毎日こまめに体温測定や健康のチェックを継続するとともに不要不急の外出を控え、３つ

の密（密閉、密集、密接）に配慮した取り組みをお願いします。家族を含め発熱等の風邪症状が

ある場合は、登校せず自宅にて休養してください。また、患者や感染者等への不当な差別的取扱

いや誹謗中傷をしないようご家庭でもお話しください。感染と共に事故や怪我のないよう引き続

き、お一人おひとりのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

以下に、夏休み中の主なお願いをまとめましたのでご確認いただき、ご不明な点等ございまし

たら学校までお問い合わせください。 

                   記 

 

１ 緊急時の連絡はどうしたらいいですか？ 

   帰省等の家族も含め新型コロナウイルスの感染者や濃厚接触者となった場合、またはＰＣ

Ｒ検査が必要と判断されるなど感染の疑いがある場合には、分かった段階で速やかに学校ま

たは担任へ連絡してください。事件や事故についても発生後、速やかにご連絡ください。 

なお、８月 12 日（水）～14 日（金）は学校閉庁日となりますので担任へご連絡願います。 

 

２ クラブ活動等はどうなりますか？ 

これまでの取り組みの継続となります。健康チェックを継続し活動前後の手洗い及び咳エ

チケット等の基本的な感染症対策を徹底し、熱中症にも気を付けてください。校内練習を主

とし練習試合や対外競技は、顧問の指示に従ってください。校外での活動の場合は、保護者

の同意の下、参加に不安を感じていないかなど顧問と良く相談してください。 

なお、宿泊を伴う合宿や県外遠征はできません。 

 

３ アルバイトはどうなりますか？ 

   夏休みの期間限定であっても学校に届け出が必要になります。業種によっては感染のリス

クが高まりますので、やむを得ない事情等ご家庭で良く相談した上で申請してください。 

また、地域の感染状況や県内の感染警戒レベルの引き上げ等により中止を求めることもあ

りますので、該当者は事前に契約内容をご確認ください。 

 

４ 何か困ったことがあったらどうすればいいですか？ 

   ひとりで悩まないで誰かにその気持ちを伝えてください。学校では担任、生徒相談室、養

護の先生をはじめ、どの先生でも相談ください。以下の相談窓口もご活用ください。 

(1)ひとりで悩まないで＠長野「LINE 相談」8/17～28 

(2)学校生活相談センター ℡0120-078-3108 Mail：gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

(3)子ども支援センター   ℡0800-800-8035 Mail：kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 
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