
                        令和２年６月１日 

全校生徒、保護者各位                          小海高等学校長  

授業の再開に向けて（Ｑ＆Ａ） 

                    

１ ６月１日から段階的に授業を再開するのはなぜですか？ 

長野県内の感染状況等を踏まえて、県立学校では一斉に６月１日から分散登校から通常登

校に切り替えた上で、次の二点を最重要項目として取り組んでいます。 

(1)引き続き、感染リスクを可能な限り低減させる。 

(2)子どもたちの学びを最大限保障する。 

このため、感染を防ぐための対策を徹底した上で通常の教育活動へ戻すため、登校時間を

ずらした短縮授業やクラブ活動等を段階的に再開します。感染状況や健康状態を確認しなが

ら、心や体力にも配慮しつつ日常の学校生活に近づけていきます。 

   

２ 登校の際、気を付けることは何ですか？ 

   朝、必ず自宅で検温し、SHR 時に観察カードを担任へ提出してください。 

新型コロナウイルス感染症対策のための以下の場合にあっては、欠席扱いにはなりません。

欠席の連絡の際、保護者より担任へその理由も加えて伝えてください。 

(1)児童生徒の感染が判明した場合又は児童生徒が感染者の濃厚接触者に特定された場合 

 (2)児童生徒に発熱等の風邪の症状がみられる場合 

  (3)児童生徒の同居の家族に発熱等の風邪の症状がみられる場合 

  (4)医療的ケアが日常的に必要な児童生徒や基礎疾患等のある児童生徒について、主治医の見

解を保護者に確認などした上で、校長が登校すべきでないと判断した場合 

  (5)児童生徒や保護者が、登校について不安を持ち、保護者の判断により児童生徒が登校を見

合わせた場合において、校長が出席しなくてよいと認めた場合 

 

３ 通学時に気を付けることは何ですか？ 

公共交通機関を利用している生徒さんで可能な場合は、徒歩や自転車、送迎を併用くださ

い。通勤等で混雑する時間帯を避け、３つの密を回避する。電車・バス内では、マスクを着

用し、他の乗客との身体的距離を保ち、会話は控えるなどの乗車マナーを徹底してください。 

 

４ 学校での生活はどう変わりますか？ 

(1)校内では、昼食等の一部を除きマスクを着用としますので、必ず持参してください。 

(2)黒板前に間仕切りシートを設置しました。しばらく使用して何かあればお知らせください。 

(3)石けん等による手洗い(約 30 秒)を励行します。（外から教室に入るとき、咳やくしゃみ・

鼻をかんだとき、昼食の前後、掃除の後、トイレの後、共有のものを触ったときなど）  

 (4)多数の者が触れる場所の消毒を実施します。（共用の教材・教具・情報機器、机、ドア取

手、窓取手、黒板ふき、ごみ箱、トイレ、手洗い場、照明スイッチ、清掃用具等） 

 (5)使ったテッシュや昼食で出たごみ等を入れるゴミ袋（ビニール袋等）を各自で持参し、原

則持ち帰りにご協力ください。 

(6)清掃時は、特に換気やマスクの着用、終了後の手洗いを徹底してください。 

 (7)すべての活動で、３つの密（密閉、密集、密接）を回避する対策に心がけてください。 

 (8)休み時間、昼食時などは対面を避け、大きな声を出したり触れたりしない。 

(9)セブンイレブン等の昼食購入では、前の人と 2m開けて静かに並んでください。 

(10)すべての HR 教室にエアコンが設置されました。換気しながらの使用になります。 



５ 学習の遅れが心配です！ 

４月から約２ケ月間の臨時休校により、その間の授業が自宅学習となりました。各科目か

ら学習課題が配られ、本校ＨＰで立ち上げた学習支援サイトを活用しながら家庭での学習を

行ってきました。学校ではこれまで失われた授業時間数や提出された課題の状況等から、改

めて学習の内容等の練り直しをしています。それらを元に、年間行事予定の見直しをし学校

行事の削減や夏休みの短縮（8/1～18）等で授業時間を確保していきます。理解の状況や取組

み方によっては今後、個別指導や補習なども考えられます。遠隔での家庭学習の工夫や改善

を図りながら、効果的な学習を模索しています。 

 

６ 遠隔学習はどうなりますか？ 

   本校において、スマートフォンを殆どの生徒が所持している一方、インターネット環境が

無い家庭は各学年で１割程に上ります。本年度、各 HR 教室に電子黒板など ICT 機器が導入さ

れ、40 台のタブレット端末をこうした家庭に貸し出すことを検討しています。ただ、導入ま

でに２ケ月程掛るため暫くは、近くの図書館などの公共施設等の PC の利用をお願いします。

学校からも各町村には協力の依頼をしていきますので、施設の利用規則に従い使用してくだ

さい。感染拡大の第２波、第３波がいつ来ても、学習がストップしないように学校としても

準備を進めて参りますが、ご家庭でもご協力、ご支援をお願いします。社会全体が新たな生

活様式へと変化する中、教育現場でも新たな学びのスタイルが求めれています。 

 

７ 学校行事はどうなりますか？ 

学校行事は、生徒の学校生活に潤いや秩序と変化を与えたりする教育活動の中でも大変重

要なものです。しかしながら、授業日の確保や、感染拡大防止の観点からリスクの高い活動

を回避する必要があります。このため、春のクラスマッチが中止となり芸術鑑賞、修学旅行

が延期、文化祭は現在、生徒会で検討しています。皆さんで知恵を出し合い、どんなことが

できるのか一緒になって議論し解決していくことが大切であると考えています。 

 

８ クラブ活動等はどうなりますか？ 

6/1～5 は 30分程度、6/8～12は 60 分程度、6/15～は 90 分程度と段階的に活動していきま 

すが、校内練習を主とし対外運動競技、合同練習会、合同発表会等は当面行えません。本人

と保護者の意向を踏まえた実施となりますので、それぞれのクラブ顧問と相談してください。

暫く運動していない生徒さんは過度な運動に注意し、活動前後の手洗い及び咳エチケット等

の基本的な感染症対策を徹底してください。また、生徒会活動も顧問と相談してください。 

 

９ アルバイトはできますか？ 

   授業が再開したとはいえ、アルバイトによる感染のリスクもあることから、家庭で十分相

談いただき、所定の手続きを行ったうえで実施してください。 

 

10 何か困ったことがあったらどうすればいいですか？ 

   ひとりで悩まないで誰かにその気持ちを伝えてください。校内では担任、生徒相談室、養

護の先生をはじめ、どの先生でも相談ください。以下の相談窓口もご活用ください。 

(1)ひとりで悩まないで＠長野「LINE相談」  6/1～7、7/6～17、8/17～28 

(2)学校生活相談センター ℡0120-0-783108  Mail：gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

(3)子ども支援センター  ℡0800-800-8035   Mail：kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 


