
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓 球 部 

～ 小商から全国へ ～ 

部
員
紹
介 

○令和五年度部員 

・３年生  ６名 

・２年生  ２名 

・１年生  ２名 

 

○令和五年度顧問 

・顧  問 ３名 

・外部指導 １名 

令
和
四
年
度
上
半
期 

主

大
会
実
績 

高等学校総合体育大会 

東信予選 

 

男子団体   １位 県出場 

女子団体   ２位 県出場 

男子シングルス ３名 県出場 

女子シングルス １名 県出場 

男子ダブルス ２組 県出場 

女子ダブルス １組 県出場 

高等学校総合体育大会 

長野県大会 

 

男子団体 ８位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部
員

声 

準備

中  

準備

中  

準備

中 

 

準備

中 部
長
挨
拶 

小諸東中学校出身  

戦型「カットマン」  

 

【主な活動時間】  

・平日（火木金）１６時～１９時  

 ※月・水曜日は自主練習  

・土曜日 ９時～１６時 

 ※日曜日は休養日  

【活動場所】 

・本校卓球場 

・練習試合で県外遠征あり  

三 年 の 丸 山 で す 。 練 習 は 大 変 で す が 、 部 員 全 員 が 学 年

関 係 な く 仲 が い い で す 。 初 心 者 の 人 で も 歓 迎 な の で 、

みな さん興味 が あ っ た ら是非来 てくだ さ い。  

卓 球 部 は 今 部 員 10 名 で 活 動 し て い ま す 。 毎 日 練 習 が あ っ て

と て も 大 変 で す が 、 楽 し く や っ て い ま す ！ 初 心 者 の 人 も 経

験 者 の 人 も 大 歓 迎 で す ！ ぜ ひ 見 に 来 て く だ さ い ！ ！  

部 活 動 で 頑 張 り た い こ と は 、 日 々 の 練 習 を し っ か

り や り 、 今 、 自 分 に 必 要 な 技 術 を 身 の つ け る こ と

で す 。 身 に つ け た 技 術 を 無 駄 に し な い よ う に 大 会

で い い 結 果 を 残 せ る よ う に 頑 張 り た い と 思 っ て い

ま す 。 部 品 が 少 な い の で 、 協 力 し 、 チ ー ム ワ ー ク

を大切にしていきたいと思います。  

部 長 の 安 田 で す 。 卓 球 部 は 今 は ３ 人 と い う 少 な い 人 数 の 中 で 、 日 々 の 厳 し い 練 習

に 耐 え 、 目 標 に 向 か っ て 頑 張 っ て い ま す ！  

卓 球 に 興 味 が あ る 人 や 、 や っ て い た 人 は ぜ ひ 卓 球 部 を 見 に 来 て く だ さ い ！ 先 輩 た

ち が 教 え て く れ る の で 初 心 者 の 方 で も 大 歓 迎 で す ！  


