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小諸高等学校 NO.4

令和 4年 12月 20日

2学期末、保護者懇談会によせて
今年も残りわずかとなりました。保護者の皆さまには日頃より本校の進路指導に対しまして、格

段のご配意をたまわり、ありがとうございます。このたび、2 学期末の保護者懇談にあわせて進路
指導通信をお届けします。是非ご一読いただき、お子さんの進路についてひき続きお心を寄せてい

ただければ幸いです。

さて、本年も学校生活は新型コロナウイルス感染症の拡大による影響を受けることになりました。

影響は、令和 2,3 年度に比べて小さかったものの、第 7 派に象徴される全国的な感染状況の悪化に
より、学校に登校できない生徒が増加するなど、未だコロナ前の通常の学校生活を取り戻すことは

できておりません。しかし、学校での進路指導は生徒の皆さんの将来に関わる大切な指導と考えて

おりますので、保護者の皆さまのご理解とご協力をたまわりながら、ひき続き丁寧に進めてまいり

ます。どうそよろしくお願いいたします。

ここで、最近の進路行事について報告をさせていただきます。10 月にはここ 2 年間実施すること
ができなかった「大学見学会」(1学年)を実施しました。信州大学をはじめとする県内 4大学に
クラス単位で 2 大学を訪問し、大学の雰囲気を体感するとともに、大学での学びについても担当者
から説明をいただきました。生徒の皆さんは普段と違った時間の中で意欲的に大学について理解を

深めてくれたようです。11 月には「大学出前授業」(オンライン・対面両方式)を実施し、1.2 年生
の皆さんが集中して大学の模擬授業を受講しました。大学で高度な研究をされている先生の授業に

参加することでより高いレベルの学問に興味をもった生徒も多かったのではないかと思います。

去る 12 月 8 日(木)には佐久平交流センターで業者主催による「進学相談会」が開催され、40 名を
超える生徒が参加しました。いずれも生徒の皆さん自身の進路に対する探究が深まった行事でした。

このように今後も生徒の皆さんの進路実現にかかわる行事は感染症対策を講じながら実施して参り

ますのでご理解とご協力をお願いします。生徒の皆さんは日常の学習や部活動はもとより、自分の

進路への意識をさらに高め、困難な時代だからこそそれに立ち向かっていける力を高めていきまし

ょう。僭越ではありますが。保護者の皆さんにはお子さんの伸びようとする力が最大限に発揮でき

るような励ましをどうぞよろしくお願いいたします。

今後の進路行事 予定の変更もあり得ます。その際はあらかじめ、通知する予定です。

日 曜日 進学 就職

12 20 火 ・県内大学研究会 5 月 ・特編授業開始 ・受験報告書作成、提出

20 火 ・保護者懇談会(～26日) 20 火 ・県内大学研究会

・公務員対策講座 20 火 ・保護者懇談会(～26日)

28 水 ・年末年始休業(～1月9日) 28 水 ・年末年始休業(～1月9日)

1 10 火 ・第3回実力テスト 4 水 ・学習マラソン〔希望者〕(～6日) ・特編授業まとめ学習

20 金 ・英語検定③ 14 土 ・大学入学共通テスト(～15日)

21 土 ・進研総合学力テスト(1.2学年) 16 月 ・大学入学共通テスト自己採点

21 土 ・医療看護系模試(2学年) ・国公立2次試験出願検討(学年・係)

28 土 ・漢字検定③ 23 月 ・国公立大出願(～2月1日)

・私立大、短大、看護専門一般入試

・特編授業まとめ学習

・受験報告書作成、提出

2 4 土 ・大学入学共通テスト模試(2学年) ・私立大、短大等一般入試 ・入社、入庁準備への助言

19 日 ・英語検定③（2次） 22 水 ・生徒による伝達講習会

20 月 ・学年末考査(1.2学年)(～22日) 25 土 ・国公立大前期日程試験開始

〔考査前〕家庭学習時間調査 ・自宅研修中の補習

22 水 ・生徒による伝達講習会 ・受験指導、生活指導

・受験報告書作成、提出

3 1 水 ・卒業式 1 水 ・卒業式 ・入社、入庁準備への助言

2 木 ・3月特編授業 8 水 ・国公立大中期後期日程試験開始

・進路ガイダンス(2学年) ・浪人生への助言

・小論文、志願理由書指導（2学年） ・受験報告書作成、提出

・スタディサポート(1.2学年)

３学年全学年共通事項及び
１学年・２学年

月 日 曜日
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■自らの進路実現は日々の着実な取り組みが必要。
前向きに家庭学習時間を確保しよう。また1.2年生は志望を早めに決定しよう

【1年生の皆さんへ】
1年生の皆さんは、文理選択で将来の職業や進学して学びたい学問について考えたことを日々の

学習に生かしてほしいのですが、実際には結びついていないことも多々あります。そこで、年末年

始休業中に「入学時の自分」「現在の自分」を振り返り、文理選択を通して考えた「将来の自分」に

なるためにどう動けばよいか、新たな目標をたてよう。

その際、これまで受けてきたスタディサポートや模試の個人成績表を活用するのがよいでしょう。

例えば、11月模試の成績を踏まえて「文理選択の時にイメージした将来像から逆算すると、1月の
模試ではどんな結果を出せばいいか」「そのために年末年始休業に向けてどんな学習計画を立てるか」

「入学時から今までの過ごし方を考えて、その計画は実現可能か、それとも修正が必要か」などと

1月模試に向けた学習計画を立てましょう。
また、年末年始休業は弱点教科・分野を克服する絶好の機会です。「苦手な数学の 2次関数を克服

する」とか、「これまで受けてきた英語の考査の問題を総復習する」など具体的に行動計画をたて、

新学期・学年末を迎えるようにしよう。

【2年生の皆さんへ】
今の時期は、まだ入試を自分自身の問題と捉えられていない皆さんが多いと思います。「入試はま

だ先のこと」という意識から、「今から受験勉強を始めることが、3年生でのよりよい結果につなが
る」という意識に切り替えることが重要です。そこで、11 月模試の結果を振り返り、1 ～ 2 月の模
試に向けて年末年始休業にどのような学習をするか計画を立てよう。

また、模試を意識した学習と並行して、進路志望の決定状況や日々の学習への取り組み、意識な

どについて、受験生になる準備がどれぐらいできているかが重要です。「敵を知り、己を知らば百戦

して危うからず」です。自分が目指す進路の情報を早めに収集し、中・長期の計画も立てて挑み始

めなければいけません。志願する学校の入試科目や配点は調べてありますか。現 3年生が今、試験
に向かっていますが、試験の形態なども多様な中、自分にあった方法を選択して挑んでいます。

3年生になってからバタバタするのではなく、早めの対応が必要です。志望する学校などのオープ
ンキャンパスは感染症の拡大で開催が中止になることもあります。参加が可能な時を見計らって積

極的に参加しよう。

【1.2学年の保護者の皆さんへ】
日頃のお子さんの生活ぶりを見て、何ともしがたいと思うことがあるかと思いますが、学校でも

指導をしてまいりますので粘り強い支援をよろしくお願いいたします。そこで次の点について特

にお願いいたします。

①進路志望について理解し応援する

➡お子さんの進路志望について親として認められないと思われる場合があるかもしれませんが、

お子さんがどういう気持ちでその進路を志望するようになったかを問いながら、できるだけ

寄り添い助言をしてください。志望を変更させることが必要な場合は、お子さんが納得して

その後の活動に向かえるようご指導をお願いします。

②経済的なことも早めに話し合う

➡進学の場合、四年制大学・短期大学・専門学校とも高額な学費が必要となります。3 年次の
入試間際になって学費や生活費が用意できないことになるとお子さんの進路希望が遂げられ

なくなってしまいます。かつて本校でも「指定校推薦」で合格を決めていた生徒が入学手続

時に振込ができず、合格が取り消しになってしまったケースがあります。現下の状況では経

済的な問題がいつ身に降りかかるかわからないところです。是非お子さんとも「マネープラ

ン」について率直な話合いをお願いします。（進学の場合、各学校の HP やこれまでの学校案
内パンフレットなどを事前に閲覧し、学費等の情報を整理しておくことが大切です。）
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なお、現在の 3年生の多くが「日本学生支援機構給付型奨学金・貸与型奨学金」に応募しま
した。奨学金は他にもありますが、ご家庭の判断で申込みをすることになります。今後、随

時情報提供をいたしますので、参考にしてください。

③毎日の食事・健康への支えをお願いします。

この 2年、一人ひとりが「健康」について考えさせられた年はなかったのではないかと思い
ます。感染症にり患しないように予防することは当然のこと、日々の食事をきちんと摂取し

て健康であることが全ての活動に欠かせません。お子さんの心身の状況をつぶさに見ていた

だき、学校生活が安定して送れるよう支援をお願いします。

【3年生でこれから受験を迎える皆さんへ】
今年度の大学入試は、「大学入試センター試験」が「大学入学共通テスト」に変更されて 3年目の

大学入試となります。未だ傾向がつかみきれない「大学入学共通テスト」ですが、受験予定者は特

編授業での学習、平日・土曜日補習などをとおして引き続き頑張りましょう。私大入試対策が必要

な人は過去問題を参考に記述力をつける対策が必要です。大学入学共通テスト終了後の特編授業期

間中に各教科で個別指導も実施する予定ですので遠慮なく教科担任に相談してください。

なお、私大で「共通テスト利用入試」の出願をする場合は出願期間に注意してください。大学によっ

ては 12月中から出願を受付け共通テストの後では出願できないところがありますので注意してくだ
さい。

3年生の進路決定状況

現在の3年生の主な進路状況をお知らせします。

今年度の 3 年生において、これまでの日々の努力の結果、総合型選抜や学校推薦型選抜で合格し
ている生徒、公務員・民間就職を果たした生徒がいます。合格が内定したことは大変喜ばしいので

すが、日々の生活において未決定者のことを常に考えて決してゆるむことなく「学び」を継続し、

しっかりとした態度で残りの高校生活を送ってください。

■12月13日までに内定した主な進路先（順不同）

【四年制大学】

〔国公立〕 長野大学 高崎経済大学 都留文科大学 下関市立大学

〔私 立〕 松本大学 佐久大学 長野保健医療大学 同志社大学 神田外語大学 帝京大学

日本大学 山梨学院大学 東京工科大学 東京農業大学 東京福祉大学 大東文化大学

群馬パース大学 桜美林大学 淑徳大学 東京聖徳大学 至学館大学 大阪芸術大学

高崎商科大学 浦和大学 国際武道大学 帝京平成大学 四日市大学 駿河台大学 常葉大学

国立音楽大学 東京音楽大学 洗足学園音楽大学 武蔵野音楽大学 昭和音楽大学 など

【短期大学】（いずれも私立）

上田女子短期大学 長野女子短期大学 松本大学松商短期大学部 佐久大学信州短期大学部

清泉女学院短期大学 信州豊南短期大学 育英短期大学 高崎商科大学短期大学部

国際学院埼玉短期大学 共愛学園前橋国際短期大学 女子美術短期大学 など

【専門学校・その他】

長野県須坂看護専門学校 佐久総合病院看護専門学校 小諸看護専門学校

長野医療衛生専門学校 太田医療技術専門学校 長野理容美容専門学校 長野美術専門学校

長野カレッジオブキャリア 日本工学院八王子専門学校 東放学園音響専門学校

中部楽器技術専門学校 新潟会計ビジネス専門学校 日本動物専門学校

東京ビューティー&ブライダル専門学校 高崎ビューティーモード専門学校 など

【公務員・就職】

自衛隊 株式会社 OKIハイテック 樫山工業株式会社 株式会社やまへい 有限会社 芳光

東急リゾーツ&ステイ株式会社 有限会社 ベント など
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