
年間活動計画 

4 月 

佐久リーグ 

練習試合 

5 月 

高校総体東信地区大会 

東信地区強化練習会 

練習試合 

6 月 

高校総体県大会 

練習試合 

 

7 月 

練習、合宿 

8 月 

大会参加・練習試合 

9 月 

選手権地区大会 

練習試合 

10・11 月 

大会参加・練習試合 

選手権県１次ラウンド 

 

12 月 

新人戦東信地区大会 

練習試合 

1 月 

東信地区強化練習会 

新人戦県大会 

2 月 

練習 

3 月 

大会参加・練習試合 

 

主な戦績 

2019 年 

高校総体東信大会  ４位 

高校総体県大会   １回戦 

 

新人戦東信大会   ７位 

新人戦県大会    １回戦 

 

2018 年 

高校総体東信大会  ５位 

高校総体県大会   １回戦 

高校選手権県大会 ベスト 16 

新人戦東信大会   ５位 

新人戦県大会    １回戦 

 

2017 年 

高校総体東信大会  ７位 

高校総体県大会   １回戦 

 

新人戦東信大会   ７位 

新人戦県大会    １回戦 

 

2019 年度、小諸高等学校女子バレーボール部は三年生 4 人･二年生 1 人･一年生 7 人の計 12 名で活動しま

した。女子バレーボール部のモットーは、「みんなに応援されるような部になること」です。自ら進んで取り

組む清掃、しっかりとした挨拶などの基本的な生活習慣を大切にしながら、バレーボールを通して一人の人間

として大きく成長していくことを目指して活動しています。 

また、目標として次の４つを掲げています。①明るく最後までやりきること、②笑顔と声を忘れないこと、

③すべてのことに挑戦すること、④絶対諦めないこと。日々努力を惜しまず、ひたむきに練習を積んでいます。

大会では一つ一つの試合を全力で戦い、一つでも上にいけるよう全員で取り組んでいます。 

目 標：東信大会ベスト４ 

     県大会勝利 

部員数：１２名 


