
令和元年度 男子バスケットボール部 
＊ 部員 １年生７名  ２年生９名  ３年生１０名  マネージャー２名  合計２８名 

＊ 出身中学校一覧   中込 芦原 軽井沢 北御牧 小諸東 東御東部 丸子 御代田 

 

１. 目標「皆から愛され応援される、観客を魅了してやまないチーム」 
～未来の可能性は無限大 今ここから始まる未来と自分は変えられる～ 

 

２. 方針「自主・自律～自ら何が必要か考え行動する～」 

バスケットボールを通して今、何が課題なのか，何が原因なのか，

何をすべきか，どうしたらみんなと協力できるのかなど，すべて自

分たちで主体的に考えることができるようになること。現部員も誇

りと自覚をもって「今できることのベストを尽くし」日々部活動に

取り組み「自主・自律」の精神が自然と身についています。 

 

３. バスケットボールを通して・・・ 
 バスケットボールは 1 人の選手がどんなに上手でも試合に勝つことができません。 

全員が全員の気持ちを考えながらプレーをし、チームの気持ちがひとつにならないと試合に勝つことはできません。

体感し経験し自らの「これからの生きていく力」にしてほしいです。部活動を通してスポーツの楽しさや残酷さ努力

の仕方、勉強・部活の両立の仕方、結果の出し方、出す事のむずかしさ「あいさつ」「礼儀」「義理」「人情」人と

しての生き方を学んでいってほしいと思います。もう一つはバスケを通して得た一番のものが最高の「仲間」になる

ように・・・ 

友達ではなく、「仲間」同じ目的に向かって、一緒に頑張った仲間。その間になれ合いなどはありません。だからこ

そ厳しい事もいうし、相手の嫌なところにイライラすることもよくある。時には怒鳴り合うこともある。でもそれを

受け入れてなお一緒にいれるのが仲間。喜びも辛さも皆で分かち合う、そんな「仲間」を作っていってください。

 
戦 歴【令和元年度】   ・東信大会       小諸４１－４４上田染谷丘  

            ・選抜東信地区予選会 小諸８４－８１佐久平総合技術 （東信ベスト８） 

            ・東信新人大会    小諸７２－６２上田東（東信ベスト８ 県大会出場）  

                             ※平成２２年度県新人大会以来の出場となります                                                                                                                    
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