
統ある歴史

い合う大会!

々の練習

本当のオノレのサウンドを追求する Seek For Your Original Sound 

軽音楽部 KOMORO SHS ROCK MUSIC CLUB 

 

    

 小諸高校の軽音楽部の歴史は意外と長い。昭和５ ５ 年に同好会から 

部活へと承認されて誕生したクラブである。その間多くの先輩方を排出し、 

今もライブハウスなどでお会いする。部活の発表会は GULF という 

小諸駅前のライブハウスで年間、数回やらせていただいているのだが、 

そんな中で小諸、上田のライブハウスで活躍されている演奏者の中に、 

小諸高校軽音楽部出身の方が何人もいるのに驚かされる。１ ９ ７ ０ 年代 

後半からのロックやフォークの音楽シーンを、この小諸高校の軽音楽部で 

多くの先輩方が演奏し、今なお熱い演奏を続けていること、素敵な兄たちの存在のように頼もしく 

感じられる。Long Live Rock'n Roll! 

 

     

 高文連の軽音楽大会である Power Live（パワー・ライブ）には、東信北信を合わせた東北信大会を地区予選

として県大会、そして全国大会という大会がずらりと並ぶ。そこに小諸高校軽音楽部は毎年精鋭たちを送り込んで

いる。東御サンテラスホールを始め、あの長野のホクト文化大ホール、松本のキッセイ文化ホールといった県下

の大ステージにバンドのメンバー３ ，４ 人だけで立ち、１ ０ ０ ０ 名近い観客たちを前にして、自分たちの奏でる

音楽だけで、そのステージ、会場のすべてを満たす演奏の５ 分間は、至福の時間である。そしてそこで味わう孤

独と恐怖。こんなすばらしい経験ができる舞台芸術は、数少ないだろう。 

Be competitive! 

 

 

 

 

                                      

                                    部員人数（2019 年度） 

                                  ３年女子１０名 男子３名 

                                  ２年女子 ８名 男子３名 

                                  １年女子１０名 男子４名 

                                          計３８名 

 

 

     

 日々の練習は月曜日～金曜日までの平日は午後４ 時～７ 時までの３時間。各バンド半分の１ 時間半の練習を

している。部室練習室で練習できるのは各バンド週１回～２回という少ない時間で密度の濃い練習を行ってい

る。自宅での各パートの練習が前提である。また朝の時間、休日の練習は自主的に練習できるよう、希望者に割

り振りを行っている。 小諸市の新図書館内には高校生が２ ０ ０ 円という低価格で利用できる練習室も用意され

ており、電話予約で簡単に利用できる。Only practice can make you great. 



ベント 

 

            小諸高校軽音楽部年間行事 

                            

                       ２０１９年度小諸高校のバンド 

                       ３年 Advance(ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ), △フラスコ(ｻﾝｶｸﾌﾗｽｺ),  

                          れんず、 君の好きなバンド   

                       ２年 No title(ﾉｰ･ﾀｲﾄﾙ), Auto(ｵｰﾄ)  

                     Sinkers(ｼﾝｶｰｽﾞ 23 年合同バンド)， 

                                                                                   １年 らすぼす(ﾗｽﾎﾞｽ), 絶対零度(ｾﾞｯﾀｲﾚｲﾄﾞ)  

                       ピーターパン・シンドローム  計１０バンド 

４月 
ボンカレ—ライブ 新入生に向けた本校ボンカレ―広場での野外ライブ 

新１年生をやさしく手ほどき 
先輩たちが責任を持って機材の使い方、部の決まり、演奏の基礎、 
バンド練習のポイントを教えてくれます。 

５月 

バンド結成会 ここで１年生はバンドを結成します。３年間の仲間がここに始まる。 

ガルコモ新歓ライブ GULF での新歓ライブ。新２・３年生が新入生に送るライブ。 

初 夏 強 化 合 宿 演奏力アップ団結力アップの特訓合宿。１泊２日（軽井沢にて） 

６月 Power Live 東北信大会 高文連の地区大会。2019 年上山田文化会館 

７月 

野岸祭ライブ 
後夜祭ライブ 

文化祭一般公開でのライブ。１年生初ステージ。 
とにかく熱い熱い熱いライブ。３年バンドのみが出られる。 

Power Live K 県大会 
地区大会勝ち残りバンドのみ出場。目指せ全国大会！ 
2019 年東御市サンテラスホール 

部室練習場夏の大掃除 練習場「部室」のすべて機材を出して大掃除。 

８月 

Power Live Z 全国大会 
全国大会が開催される。出場できるのは長野県より県大会最優秀バンド 
1 バンドのみ。狭き門。 

こもろっく音楽祭 
大手門広場での商工会主催の野外ライブに出演。本格的な大人のバンド

のライブに、どこまで通用するか？！ 

ＡＬＬａＮＨｉＬＬＺ音鳴同志ライブ 
ライオンズ軽音祭第 2 位になったバンド”れんず”がプロのバンドのライ

ブに出演。第 1 位は野沢南の amayadori。 

９月 練習、練習、そして練習 １，２年生のみになって本格的にバンドの力量が伸びる時期 

１０月 Power Live TA 東信交流会 
東信地区のバンドでのコンテスト。１年初大会参加。 
 

１１月 
Power Live KF 総文祭交流会 

２年生を中心に全県レベルでの力試し。 
 

ガルコモ秋季ライブ 他校と対バンライブになる。秋冬のライブ活動の始まり 

１２月 ガルコモ X'mas ライブ 楽しいクリスマスライブ。2018 年小諸商業高校と対バン開催 

１月 極寒練習の日々 
部室での寒さに耐えながら練習。この時期の練習が本当の実力へと演奏

者たちを導く。 

２月 
ライオンズ軽音祭 

小諸市ステラホールでのライオンズクラブ主催のコンテスト。2019 年

は第 5 回目を迎える。昨年度は"れんず"が第 2 位優秀賞。 

ガルコモ Farewell ライブ ３年生を送るライブ。３年生も復活ライブを披露。 

３月 
新歓プロジェクト 

新１年勧誘のための企画を推進。部としての力量が問われる。 
ポスター、ビラ、部室装飾、案内版、案内当番、一迎会演奏チーム練習 

部室練習場春の大掃除 "練習スタジオよ、１年間ありがとう♡"の気持ちを込めて大掃除 


