
 

 

＜寄宿舎日課表＞ 

 （月） （火） （水） （木） （金） 

   

６：３０ 起床 ・ 布団上げ ・ 着替え 

洗面 ・ 清掃など 

７：２０ 

８：００ 

８：１５ 

 

 

開錠 

 

 

 

配ぜん 

朝食 

食堂掃除  

 歯磨き ・ 登校準備 

８：３０ 帰舎・登校 高等部生登校 

８：４５ 中学部生登校 

 

『教 室 で の 学 習』 
 

１５：００ 

１５：１５ 

 

 

 

 

１７：００ 

１７：２０ 

下校 帰省 

保護者迎え 

１５：３０迄 

全体行事 ・ グループ活動 

入浴 ・ 洗濯 

係会 ・ 自治的活動 

 

 

 

最終施錠 

配ぜん 

夕食 

１８：１５ 食堂掃除 ・ 歯磨き 

１８：３０ 自習時間 

１９：００ 

自由時間 

２１：００ 
就寝準備 ・ 中学部生就寝 

２２：００ 
高等部生就寝 ・ 消灯 

 

 

 

 

 

 


