
令和８年度

学 校 要 覧

長野県小諸支援学校

～自分から　自分らしく　かがやこう～

　　　　　教育目標　　　　あかるく　すなおに　たくましく

〒384-0083                             

長野県小諸市大字市字中原８２４－３

TEL 0267-22-6300         FAX 0267-26-1069      

高等部 うすだ分教室

〒384-0301

長野県佐久市臼田751

長野県佐久平総合技術高校臼田ｷｬﾝﾊﾟｽ内

小学部・中学部 ゆめゆりの丘分教室

〒384-0503

長野県南佐久郡佐久穂町海瀬2714

佐久穂町立佐久穂小中学校内

ももりん校章



1 学校の概要
（１） 開　　　校 平成元年４月１日

（２） 位　　　置 東経１３８°２７′ 北緯３６°１８′　　海抜７００ｍ

（３） 交流提携校 美南ガ丘小学校　小諸東中学校　佐久平総合技術高等学校

2 教育の方針
（１） 個別の指導計画を基に児童生徒が持っている可能性を伸ばし、育てていくための授業を展開する。

（２） 保護者や地域の方々、関係機関との連携を深める。また、本校の地域の特別支援教育のセンター

としての機能を充実する。

（３） 職員の研修、研究を充実し、専門性の向上・人権感覚の向上に努める。

3 教育課程
（１） 指導目標

小学部：のびのびと自分らしさを発揮し、学校生活を楽しみながら自ら活動する子どもを育てる。

中学部：一人ひとりの長所を伸ばし、自ら取り組む生徒を育てる。

わかば学級（重度重複学級）：健康の維持増進に努めるとともに、人とのかかわりの中でより主

訪問教育：健康の維持増進に努めるとともに、人とのかかわりの中でより主体的に生活し、自分

　らしく生きていく児童生徒を育てる。

高等部：卒業後の社会参加に向けて、主体的に考え行動する生徒を育てる。

寄宿舎：異年齢の集団生活を通して、身辺面の自立・社会性の伸長を目指す。

（２） 週日課表

①小学部 ②中学部

時刻 月 火 水 木 金 時刻 月 火 水 木 金

9;50

9:00

係活動・遊び

朝の会

　　　　　　　　　　体的に生活し、自分らしさを発揮していく児童生徒を育てる。

登校

着替え・荷物整理

登校

荷物整理・着替え・トイレ

9:00

9:25

朝の会

10:15 10:15

課題別学習
休憩・移動

生活単元学習

朝の集い
休憩・移動

課題別学習

9:359:35

保健体育音楽 その他の教科

13:15

清掃
13:30

給食・歯磨き・余暇活動

11:30

11:00

13:10

トイレ・給食

歯磨き・自由遊び

午後の学習

10:40

マイタイム　　チャレンジタイム

15:00 15:00
帰りの会

下校 下校

帰りの会

14:10 14:10

14:3014:40

移動・清掃
係活動・遊び

教科・自立活動・特別活動・課題別学習

着替え・余暇・係活動

トイレ・着替え・荷物整理

(部生活単元学習) (学年学級生活単元学習)



③高等部 ⑥寄宿舎

時刻 月 火 水 木 時刻 月 火 水 木 金

8:30 帰舎・登校

④わかば学級（重度重複学級） ４　主な学校行事

時刻 月 火 水 木 月

10:40 Ａ（小）

Ｂ（中）

Ｃ（高）

A 11:15

BC 11:20

8

9

13:40

A　14:15

BC 14:20

14:55

⑤訪問教育

　

3

　〇保健行事やみさと会（同窓会）活動も定期的に行います。

　〇その他に小・中・高・わかば学級・訪問教育・寄宿舎ごとの行事があります。

清掃技能検定　保護者懇談会　参観週間(舎)
クリスマス会(舎)　校内販売会(中)
２学期終業式

7

10

11

12

３学期始業式　参観日(小中)
高等部入学者選考　高３生現場実習(高)1

参観日(小 高 わかば)　生徒総会(高)
３生を送る会(中 高)　まとめの会(舎)
新入学転入学生保護者説明会(小・中・高)
一日入学(小 中 わ ゆ)　入舎説明会(舎)　イオン販売会(高)

2

卒業式　３学期終業式　離任式

小養祭　体験学習(高)　避難訓練
修学旅行(小)　PTAふれあいの日

宿泊学習(小中)
現場実習校内実習(高)　実習保護者参観(高)　音楽鑑賞教室

現場実習校内実習(高) 　実習保護者参観(高)
学校公開　修学旅行(小)　PTA作業
参観日(わかば)

6

緊急時引き渡し訓練　参観日(中)
保護者懇談会(高）  校外学習(訪問)
宿泊学習(わかば)  避難訓練(舎)
１学期終業式  夏季休業  養体連バスケ大会

２学期始業式　避難訓練

参観日(高)　宿泊学習(高)　ＰＴＡ作業　県スポーツ大会
宿泊学習(わかばC)　校外学習(訪問)
保護者懇談会(小中わかば)　避難訓練(舎)

4
入学式　１学期始業式　対面式(高)
出発の会(舎)　参観日(高 わかば)
修学旅行(高)　避難訓練　家庭訪問　PTA集会

参観日(小 中 わかば)　修学旅行(中)
校外学習(訪問)　生徒総会(高)　参観週間(舎)　避難訓練(舎)5

9:00
朝の会 7:20

9:25

金

自主活動・着替え 6:30 起床・布団上げ・着替え
洗面・清掃など

8:00
体力づくり 生

徒
会 み

さ
と
ア
ワ
ー

歯磨き・登校準備

14:50
15:00（自立活動）

教室の下校・帰舎(高等部14:50 中学部15:00)

配膳・朝食
食堂掃除

9:50
8:45

高等部生登校

移動・手洗い・うがい 中学部生登校

10:05
教室による授業・学習

作業学習
学
年
・
学
級

11:40 15:15
移動・着替え

帰省11:50

給食・歯磨き・休憩

行事・自治活動
散歩・校外学習
運動・入浴

12:50
わたしの

時間 17:20
わたしの時間

技能検定の練習
（出場希望者）

音楽／体育 クラブ

13:40 配膳・夕食

清掃

金

18:15
14:00

食堂掃除・歯磨き

学年学級の時間
技能検定の練習（出場希望者）
（着替え・帰りの会を含む）

19:00
自習時間

自由時間

14:50 自主活動・下校

21:00 就寝準備・中学部生就寝

22:00
高等部生就寝

行　事

下校

昼食  歯磨き  排泄

Ａ(小)Ｂ(中)…課題学習(Ｂ：金曜日はからだ２)
Ｃ(高)…からだ３・課題学習

（水分補給）　排泄　個の課題に基づいた学習

帰りの会(Ａは14:50～)

15:00

担任が家庭や病院に訪問して週３回を目安に（病院は６回～９
回）、１回１～２時間の学習を行います。訪問日や学習時間につ
いては、家庭、病院スタッフ等と相談して決めていきます。児童
生徒によってはスクーリング・校外学習も実施しています。

排泄・リラクゼーション

9:00 登校　　健康観察　　朝の会
水分補給　排泄　個の課題に基づいた学習活動

月…からだ１

火～木…わかばTIME１ 　金…音楽

月…中学部音楽

火～木…わかばTIME２ 　金…音楽

月～木…わかばTIME３

　 　　　　　　　　　　金…音楽

個の課題に基づいた学習活動



５　児童・生徒数(統計）　　 ＜令和８年４月１日現在＞

（１）学年別児童・生徒数

（２）居住地別児童・生徒数

（３）通学方法

（４）職員数 （５）Ｒ7年度　卒業生の進路状況＜中学部・高等部＞
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※小諸支援学校を知っていただくために（就学・転入学の情報など） 、お気軽にお問い合わせください。

○学校公開 ○就学相談 ○学校見学 ○体験学習 ○卒業後の社会参加を見据えた小学部からの進路支援

※地域のセンター的機能として、各種相談支援もおこなっています。

○地域の幼保小中高校への教育相談支援 ○地域の小中学校特別支援学級への巡回相談支援

○研修会の実施、教材や支援情報の提供（教員向け）

電話(0267-22-6300)でお問い合わせください 窓口：教頭


