
 

 

令和７年度 わかば学級 高等部 

日課表 

 月 火 水 木 金 

９：００ 

 
登校 健康観察 排泄 

９：５５ 
朝の会 

１０：１５ 

 

 

水分補給  排泄   個の課題にもとづいた学習活動 

１０：４５  

わかばＴＩＭＥ３・課題学習 

（作業） 

 

 

音楽 

(交流の時間) 

 

１１：１５  

個の課題にもとづいた学習活動 

排泄 ・ リラクゼーション 

昼食 ・ 歯みがき 

１３：４５  

からだ３・課題学習 

 

１４：１５ 

 

 

水分補給  排泄  個の課題にもとづいた学習活動 

 

１４：５５ 帰りの会 

１５：００ 下 校 

 

【わかばＴＩＭＥ３】集団学習の中で自分の思いをもって友だちや教師と関わりながら個々の自立

活動や教科の目標を達成できるように、生徒の実態をもとにねらいと学習活動や内容を選定する。 

【音楽】音や音楽に楽しく関わり、協働して音楽活動をする楽しさを感じながら、身の回りの様々

な音楽に興味をもつとともに、音楽経験を生かして生活を明るく潤いのあるものにしようとする

ように、ねらいと学習活動や内容を選定する。 

【課題学習】自立活動や教科学習の個のねらい達成に向けて、個別および少人数集団での学習形態

で取り組む。 

【からだ３】自分の身体に関心を向け、目的的に動かすよさを感じるように健康の保持・身体の動

き・コミュニケーションにかかわる学習を行う。（全体での学習と個の課題への学習を行う） 


