
 

 
 

  

方法 人数 

自転車 １ 

JR・徒歩 １１ 

バス ０ 

合計 １２ 

種類 人数 

療育 

手帳 
１2 

精神障害

者手帳 
０ 

合計 １2 

学年 
１

年 

２

年 

３

年 

合

計 

男 2 4 1 7 

女 1 3 1 5 

合計 3 7 2 １2 

市町村 人数 

軽井沢町 １ 

御代田町 １ 

佐久市 ６ 

小諸市 ４ 

合計 １２ 

学校教育目標 

「あかるく」「すなおに」「たくましく」 

    ～自分らしく豊かに生きる児童生徒を育てる～ 

うすだ分教室の教育目標 

自立と社会参加に向けて、 

人とのかかわりを大事にしながら、 

自ら考え行動できる生徒を育てる 

高等部 うすだ分教室 

〒３８４－０３０１ 

長野県佐久市臼田７５１ 

佐久平総合技術高等学校臼田キャンパス内 

TEL・FAX 0267－81－1015 

Ｅ-mail komoro-usuda＠g.nagano-c.ed.jp 

 

本校 長野県小諸養護学校 

〒３８４－００８３ 

長野県小諸市大字市中原８２４－３ 

ＴＥＬ0267－22－6300  ＦＡＸ 0267－26－1069 

Ｅ-mail komoroyo-sc＠pref.nagano.lg.jp 

 

 

○令和 7年度 生徒数及び生徒の状況 

【生徒数】           【療育手帳等保持者】     【通学方法】       【居住地別生徒数】 

 

平成２６年４月 臼田高校内(現：佐久平総合技術高校 臼田キャンパス内(北校舎)に開室 

就学（教育）相談のご案内 

うすだ分教室の参観や就学相談を希望する場合は、在籍している学校を通して、 

小諸養護学校（本校）の教頭に申し込んでください。 

ＴＥＬ ０２６７－２２－６３００ ＦＡＸ０２６７－２６－１０６９ 

佐久平総合技術高等学校 

臼田キャンパス 

令和 7年度 長野県小諸養護学校 高等部 

うすだ分教室 要覧 

 

 

 
 



   

 

 

『福祉の学習』『作業学習』『交流活動』が柱です 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立と社会参加に向けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「交流活動」 

佐久平総合技術高校との交流 

○対面式や文化祭などの行事へ参加したり、生物 

環境系列の生徒やボランティア部の生徒たちと 

交流をしたりしています。 

地域の保育園の園児との交流 

○保育園の遠足に一緒に参加したり、マスコットづ 

くりを一緒に行ったりするなどの交流を行って 

います。 

介護施設等の方々との交流 

○施設等を訪問し、利用者の方々との交流を行っ 

ています。 

 

「作業学習」 

 

 

 

 

                             

 

    

 
分教室の日課（日課表参照） 

佐久平総合技術高校の日課に準じ、 

５０分の６時間授業です。 

 

「福祉の学習」 

主な日課 

 

進路学習 

〇佐久圏域障がい者就業・生活支援センターとの連携を大切にしな

がら推進しています。 

〇就職した卒業生を学校に招き、実際に就職してみて感じたことや、

社会人としての心構えなどを話してもらっています。 

 

 

 

朝の運動 

〇毎日２～３キログラウンドを走ったり、筋力トレーニングをしたりし

て体力づくりに励んでいます。 

 

うすだの時間 

〇柔軟に使える総合的な探求の時間として、季節に沿った活動をし

たり、調理活動をしたり、生徒会企画のレクリエーションを行った

りしています。 

各種スポーツ大会への参加 

県障がい者スポーツ大会 

○毎年全員が参加をしています。 

養体連バスケット(交流) 

○希望者が参加をしています。 

長野県介護職員初任者研修の受講と資格の取得 

講義・実習等：計１３０時間  ４７日間 

分教室、恵仁会の研修室で受講 

※令和８年度に１，２年生合同で行います。 

○学校で初任者研修講習の事前・事後学習をします。 

○相手の気持ちや立場になって考えたり、よりよい人

間関係を築いたりするためのスキルを身につける

学習をおこないます。 

○資格や技能を生かしたボランティアや地域との交

流活動、実習と福祉に関する学習をおこないます。 

製品作り・園芸 

〇自分たちで目標を立てながら、クラフトテープ

製品作り（手工芸）や、畑でネギやじゃがいも作

り（園芸）の活動を行ったり、販売したりする活

動を通して、働く力や自立と社会参加に向けた

力の向上を目指しています。 

〇製作したリースや動物マスコットは佐久平総合

技術高校や小諸養護学校の文化祭で販売されて

います。 

修学旅行 

○タブレット端末などを使い、生徒自身

が情報収集をしてしおりの作成などを

します。令和６年度は大阪、京都へ２泊

３日で実施しました。 

自立と社会参加を目指した各教科学習 

○午後の時間は、各教科(国語、数学、理科、社会、英語、体育、音楽、

美術、職業家庭科、情報など)の学習を行っています。個々の興味

関心を大切にしながら、実生活で役立つ知識や、考えたり聞いた

りする活動をしながら、自立と社会参加に向けた力がつくよう授

業内容を工夫しています。 

長野県特別支援学校技能検定への参加 

〇長野県特別支援学校技能検定清掃部門・喫茶部門に参加し、プロの審査員に評

価をいただくことで、自身への自信と就労意欲を高めると共に、企業の方への理

解と雇用拡大を目指しています。 

 

分教室の日課（日課表参照） 

佐久平総合技術高校の日課に準

じ、５０分の６時間授業です。 

（水曜日のみ５時間授業） 

小諸養護学校 高等部 

うすだ分教室の生活 

 

現場実習 

〇地域の企業の協力の元、春と秋に現場実習を行っています。実際の

企業で実習をすることで、仕事の仕方やマナー、コミュニケーション

力を身につけるとともに、卒業後の就労先を考えていきます。 

第Ⅰ期現場実習 ： ６月に２週間（１年生は校内１週間含む） 

第Ⅱ期現場実習 ： １１月に３週間 

特別現場実習   ： 必要に応じて１月に１週間（基本３年生） 


