
９月９日(火) デート DV 予防ワークショップを実施しました。（１学年） 

認定 NPO 法人「エンパワメントかながわ」の阿部真紀 様とスタッフ４名による約８０分のワークシ

ョップを通して「暴力を受けるために生まれてくる人は誰もいない。一人一人がとても大切な存在であ

り、自分で自分自身を、自分の気持ちを大切にしていいんだよ。」ということについて考えました。動画

を見て登場人物の気持ちを想像したり、DV にならないやり取りを考えてスタッフにロールプレイしても

らったり、会場を回るスタッフが生徒の生の声を拾って皆で共有する形式で、ウケたり盛り上がったり、

時にシーンと集中したりの８０分間でした。とても反応が良く、言いたい気持ちを目で合図してくれる生

徒さんがたくさんいて楽しかった、とスタッフさんから感想を頂きました。 

高校生活真っただ中の今も、これからの人生においても 「様々な人間関係において、お互いの気持ちを

大切にしあえる(尊重しあえる)関係」を築いてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 


