
私は兵庫県神戸市で行われた体操競技のインターハイに出場してきました。 

 本番はとても緊張しましたが、楽しみながらもミスのないように演技することを目標に

試合に臨みました。思い通りにいかないところもありましたが、今自分にできることを精

一杯やりきることができました。練習では、大変なことや上手くいかないこともありまし

た。ですが、団体メンバーで声を掛け合いながら練習してきたので、最後まで諦めずに頑

張ることができました。このメンバーと一緒にインターハイで演技することができて良か

ったです。 

 来年もインターハイ出場を目指して頑張ってほしいです。ここまで支えてくださった顧

問の先生方、コーチ、保護者の方々、本当にありがとうございました。これからもさらに

成長できるように頑張ります。 

（３年 赤羽 真緒） 

 


