
性に関する講話 「 性 と 生 」 実施  11 月 18 日 LHR ２学年 

 

助産師の栗岩美保先生に講師としておいで頂きました。男女のからだの仕組み、１０代の妊

娠・出産、性感染症、思春期に大切にしたいこと、などの内容で 60 分の講話をお聞きしました。

志学館２年生が性に関してどんな知識を持っているのかを事前アンケートで集約し、その答え

合わせもしながら正しい知識を学びました。また、栗岩先生の経験の中から、10 代の妊娠・出

産にどのような困難な点かあるのか、性感染症の知識と予防、それらも踏まえて思春期に大切

にしてほしいことは何か、を栗岩先生と一緒に考えてもらえたと思います。自分の心と体を、

そして相手の心と体も大切にすること、性に関することは特に自己決定することが大切だと学

びました。 

 

 

 


