
5 月 25 日（日） 

NPO法人信州そばアカデミーの方々に、塩尻志学館高校の生徒、職員を対象に「そば打ち

体験会」を開催していただきました。当日は、希望した 11 名の生徒と 2名の職員が参加し

ました。 

みんな初めての体験でしたが、信州そばアカデミーの方々が丁寧に教えてくださり、楽しく

体験することができました。アカデミーの方から、かなりセンスがあると褒めてもらった生

徒もいました。手打ちそばは各自持ち帰り、家で美味しくいただきました。 

塩尻市はそば切り発祥の地ということで、日本の伝統的食文化である「そば打ち技術」を体

験できたことは大変貴重な経験になりました。 

 

 


