
【２期生 丸山（旧姓：山田）環です】 

中野市在住 平凡！？な 50歳 毎日をニコニコ笑顔で暮らしています。 

同じ西高卒の瀧澤さんと髙橋さんと、2期同窓生・民野さんの「マルヰ醤油㈱」で経理の 

仕事をしています。 

また 1期生の「(有)丸屋製菓舗」の弟嫁なので、時々 

ですがお店のお手伝いもしています。 

家族との日々の生活を楽しみながら、出逢いを大切に 

して、人と会ってお話しすることが大好きです。 

第一回目の「卒業生紹介」に社会的な肩書きのない私で 

いいのかしら・・・と思いましたが、これも何かの縁！！ 

お引き受けいたしました。 

 

【2018年夏 卒業 30 周年記念同窓会】 

高校時代は部活が楽しく（ウインドアンサンブル）、 

生徒会や学業成績では活躍してないけど（笑）ご縁があり 

同窓会実行委員になりました。 

とてもいい経験になり人生の幅が広がりました。 

同窓会の準備をしながら、同じ学校で 3年間の日々を 

過ごした友達を思い出し懐かしい気持ちになりました。 

学生時代いろいろあったけど自分にとってすべて必要な 

出来事だったなぁとスッキリ消化もできました! 

何より一つのことに向かって同年代で進めていくことは 

「翔舞祭」を思い出しワクワクしました。 

 

 

 

 

 

                     同窓会では、たくさんの友達と久しぶりに                         

再会し、楽しい時間を過ごすことができました。 

また校歌「イヌワシの歌」を小林泉先生の 

指揮で皆が歌えたことに感動しました。 

 

1期生の先輩方や同窓会事務局のおかげで開催できたことに心より感謝いたします。 

そして 2期生の皆さん「ありがとう！また会う日まで元気でいようね！」 

これからも卒業 30周年記念同窓会を、ぜひ開催していってください。 



【私のゴキゲンのタネ】 

こんな私も、以前はずっと自分の「環」という名前がキライ 

でした。名前キライという思いは、そのまま自分キライにつながって 

いました。自分を完璧にすれば自分を受け入れられるかも！ 

でも今の自分ではダメだ！と、必死に努力をしてきました。  

私には何ができるんだろう？と、いつも答えを外に求めていました。 

 

あるとき「名前っていいものだよ」と伝えてくれる方に出逢い 

ました。「環」という漢字を一つ一つ紐解いてくれて、 

『名前の中に宝があるよ。何よりあなた自身が宝なんだよ』 

というメッセージに涙がとまりませんでした。 

わぁ～ステキ！自分の名前が大好き！自分も大切なんだ！と 

感じた瞬間でした。 

まさにゴダイゴの「ビューティフルネーム」です。 

♪♪ Every child has a beautiful name ♪♪ 

そんなことをワイワイ楽しくおしゃべりするのが、私にとってゴキゲンな時間です。 

 

また、いつもじゃなくてもいい。一つでもいい。安心して自分の気持ちを話せる場・・・

そんな場所があればいいなぁと思い、「お話し会」を開催してます。言葉を使って気持ちを 

伝えあい、信頼できる関係を作り、助け合い、補い合い、応援しあう方たちと過ごす時間も 

私のゴキゲンのタネです。 

 

 

【これから】 

人生 100年といわれる今、早いもので 50歳の節目の時期になりました。 

これまで生きてきた経験、そして家族や出逢った方々を大切にしながら、これからも 

「見たい！」「知りたい！」と思う好奇心や、持ち前の行動力を発揮してステキに年を重ね

ていきたいと思います。 

人生というパズルのピースとピースをまわりの方々と共に和（環）で結びつなげながら・・・。 

 

次の、バントを 3期生 滝澤佳子さん 19期生 深田悠平さんにお渡しします。 

 


