
 
 

 
 

ソフトボール部  ３位 

→ 北信越大会出場 
1回戦   中野西 12-5 飯田女子 

2回戦   中野西 3-2 飯田風越 

準決勝   中野西 3-8 篠ノ井 

3位決定戦 中野西 6-2 北信合同 

 

 

卓球部 

【女子学校対抗】  ３位 

→ 北信越大会出場 

 
 

【女子ダブルス】 

荻原・児玉ペア      ８位 

阿部（来）・阿部（歩）ペア ７位 

 

陸上部 

男子 泉・関・滝沢・石田 ４×４００ｍＲ 

 準決勝進めず 

女子 川並 １００m 準決勝進めず 

松𣘺 円盤投 ハンマー投 決勝進めず 

バドミントン部 

【男子学校対抗戦】  ３位 

２回戦   中野西 3-0 大町岳陽 

準々決勝 中野西 3-１ 上田千曲 

準決勝   中野西 0-3 蘇南 

→ 北信越大会出場（23年ぶりの快挙!!） 
 

【女子学校対抗戦】 

１回戦  中野西 1-3  赤穂 

 

女子バレーボール部 

 
1回戦 vs松本美須々ケ丘 25-8, 21-25, 27-25 

2回戦 vs松本国際 2-25, 6-25 

 

 

 
 

本校では生徒たちがESD活動の一環としてさまざまなボランティア活

動に取り組んでいます。その柱の一つがABMORI（えびもり）です。現在

は、志賀高原のスキー場跡地に森林再生の目的で植樹してきた苗木の

生育の経過を観察するモニタリング活動を行っています。 

今回の学習会には、1年生10名、2年生18名、3年生5名の計33名

が自ら参加しました。実際に高原の中を歩き、午前中はガイド組合の方

から志賀高原の植生についての説明を聞いて理解を深めました。昼食

をはさんで、午後は専門家の目黒伸一先生(国際生態学センター)の講

義を聴いたあと、植栽地に移動し、モニタリング体験を行いました。過去

に複数回参加している3名の生徒が説明役を務め、全員でモニタリング

を体験しました。今後の活動は、9月中旬より3週連続でモニタリングを

行う計画です。 

 

 
↑目黒先生の講義  ↓モニタリング体験の様子    

 

 

 

 

中野西高校は様々な活動を通しユネスコの理念*を実践する『ユネスコスクール』です。 

 
*「戦争は人の心の中で生まれるものであるから、人の心の中に平和のとりでを築

かなければならない」(ユネスコ憲章前文) 
 

中野西高校HPでは、様々な情報を発

信しています。QRコードからアクセスし

てみてくださいね！ 
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中野西高等学校

イヌワシ通信

県総体 ～ イヌワシたちの活躍!! 

/23土 公開授業 

中野西高校のESD活動 ～ 6/6(土) ABMORI学習会 

↑説明役の3名。こちらの3名

は、3月に京都で開催された

日本生態学会でポスター発表

に学校の代表として参加しま

した。 


