
 

 
 

サッカー部 

1回戦 中野西 1-2 須坂東 

 

 

 
 

弓道部 

個人戦 

小畑 4射4中 2回戦進出 敗退 

関 4射2中 2回戦進出 敗退 

団体戦 

男女とも2回戦敗退 

 

陸上部 

男子 玉井・泉・滝沢・関 ４×４００ｍＲ ６位 

女子 川並 １００m ７位 

松𣘺 円盤投げ ８位、ハンマー投げ６位 

→ 県大会出場 
 

男子バスケットボール部 

１回戦 中野西１１７ー４８更級農業 

２回戦 中野西 ６２ー６８長野日大 

 

女子バスケットボール部 

１回戦 中野西８４ー４０屋代・松代・更級農業 

２回戦 中野西４０ー７３長野西 

ソフトボール部 

1回戦      中野西 7-0 野沢南 

2回戦      中野西 2-7 篠ノ井 

3位決定戦  中野西 8-5 北信合同 ３位 

→ 県大会出場 

 

 
 

男子テニス部 

１回戦  中野西 2-1 篠ノ井 

２回戦  中野西 0-3 屋代 

 

女子テニス部 

１回戦  中野西 0-3 長野西 

 

卓球部 

【女子学校対抗】  ２位 

【女子ダブルス】 

塩﨑・塩野谷ペア１位 

荻原・児玉ペア２位 

阿部（来）・阿部（歩）ペア８位 

山岸・上野ペア11位 

【女子シングルス】 

萩原 ５位  

塩野谷 10位 

阿部（歩） 11位 

山岸 12位 

児玉 14位 

塩﨑 15位 

阿部（来） 16位 

→ 県大会出場 

バドミントン部 

【男子学校対抗】 

2回戦    中野西 3-0 須坂 

準々決勝  中野西 3-0 長野西 

準決勝   中野西 3-0 長野工業 

決勝     中野西 0-3 長野商業 準優勝 

→ 県大会出場 
【女子団体戦】 

１回戦     中野西 3-1 長野東 

準々決勝   中野西 1-3 長野吉田 

代表決定戦 中野西 3-2 長野西  ５位入賞 

→ 県大会出場 
【男子個人戦ダブルス】 

内山・根岸 ベスト８、 牧野・滝澤 ベスト16 

【男子個人戦シングルス】 

根岸 ベスト16 

【女子個人戦ダブルス】 

五百住・𠮷田 ベスト８ 

【女子個人戦シングルス】 

五百住 ベスト16、 𠮷田 ベスト16 

 

男子バレーボール部 

2回戦 

vs長野工業 25-17，25-17，25-14 敗退 

 

女子バレーボール部 

 
1回戦 vs須坂東 25-2， 25-5 

2回戦 vs屋代  25-9， 25-21 

3回戦 vs長野商業 12-25， 19-25 

順位決定戦 

vs須坂 25-23， 25-16 

vs学園長野 21-25， 25-22， 26-24 

北信5位 

→ 県大会出場 

 

中野西高校は様々な活動を通しユネスコの理念*を実践する『ユネスコスクール』です。 

 
*「戦争は人の心の中で生まれるものであるから、人の心の中に平和のとりでを築

かなければならない」(ユネスコ憲章前文) 
 

中野西高校HPでは、様々な情報を発

信しています。右のQRコードからアク

セスしてみてくださいね！ 
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イヌワシ通信

北信総体～イヌワシたちの活躍!! 


