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ESD とは？ 

Education for Sustainable Development／持続可能な開発のための教育 
 

ＥＳＤは地球規模の課題を自分のこととして捉え、身近なところから

取り組む（think globally, act locally）ことにより、課題の解決につなが

る新たな価値観や行動を生み出すこと、そしてそれによって持続可能

な社会を創造していくことを目指す学習や活動です。 

長野県中野西高等学校 ユネスコ委員会 

 

 

 

 今年は７月１２日に実施された「小布施見にマラソン」。本校生は、

２９名がボランティアとして参加しました。千曲川堤防で、給水とエ

イドのブルーベリーをランナーの皆さんに手渡しでお配りしました。

朝の集合は 5：30。その場にたどり着くためには、かなり早朝から

の活動です。テントやテーブルなどの設営から片付けまでをテキパ

キと行います。 

 最初のころはスピード感あふれる選手が颯爽と走っていき、ボラ

ンティアの皆さんも「頑張ってくださ～い。」と応援をしていました。 

途中からはハロウィン以上に様々な仮装をして

参加されているランナーさんがたくさんやってき

て、その方たちを見ることやお話をすることが楽

しくなってきました。 

本校の生徒や旧職員もランナーとして参加さ

れていて、熱い声援を送りました。 

 本校の担当ポイントは、最後の給水ポイントで、

最初から最後まで最も長い時間活動を行うこと

になります。それでもボランティアの皆さんは最

後までランナーさんに大きな声援をして、ランナ

ーさんや一緒に活動していた小布施町役場の

方々からとても喜んでいただきました。 

 ボランティアをする側もされる側も互いに楽し

く、充実した時間を過ごせました。 


