
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年（令和 7年） 6月 20日 

発行 長野県中野西高等学校 教務係 〒383-8511 長野県中野市西条 544-1 TEL 0269-22-7612（教務室）  FAX 0269-24-1253  

NAGANOKEN NAKANONISHI SENIOR HIGH SCHOOL MAGAZINE 

中野西高校の行事や部活について 

もっと詳しく知りたい方は…… 

「中野西高校 HP」へ GO！ 

QR コードよりアクセスできます。 

 
 

 

４月 24 日（木）に北信大会に出場する部活の壮行会が行

われました。３年生にとっては集大成の大会ということもあ

り、選手は緊張している様子でした。応援は一層、気合が入

っており、大会で頑張ってほしいという熱い思いが伝わり盛

り上がりました。大会に出場した選手たちは全校生徒の声援

を受け、それぞれの種目で力を発揮しました。多くの部活が

県大会に進出しました。（昨年度よりも増えました！） 

４月 24 日（木）生徒総会が開催されました。

昨年度の決算報告や今年度の予算、生徒会会則

の変更など多くの議事がありました。生徒はタ

ブレットを持参し、配信された議案書を真剣に

見ている様子でした。その後、翔舞祭の各係長が

登壇し、目標や予算について発表しました。 

5 月７日（水）に長野県警、中野警察署、JA 共済連長

野様ご協力の下に「自転車交通安全教室」が開催されま

した。スタントマンの方々が目の前で自転車の交通事故

や違反の場面を再現してくださり、ヘルメット着用の重

要性、事故の危険性や防ぎ方について再確認することが

できました。これを機に生徒の皆さんの交通安全に対す

る意識が高まることを願っております。 

5 月中旬から下旬に行われた北信大会の結果（県大会出場）を 

お知らせします。 

バドミントン部（男子）団体 5 位 

テニス部（女子）団体 4 位 

卓球部（男子）団体 3 位 ダブルス 2 ペア 

（女子）団体 3 位 シングルス 5 名 ダブルス 3 ペア 

バスケットボール部（男子）5 位 

ソフトボール部 3 位 

陸上部 女子 4×100ｍ 女子 4×400 女子 100ｍ  

女子やりなげ 女子走幅跳 男子円盤投げ 

5 月 24 日（土）公開授業を実施しました。150

名近い中学生の皆さんと保護者の皆様方が来校

されました。いつも通りの授業や休み時間、クラ

ブ活動の様子を見ていただくことができ、中野西

校の日常の姿をお伝えできたことと思われます。 

7/29（火）に予定している体験入学にも多く

の中学生の皆さんの参加をお待ちしております。 


