
 

 

 

 

 

 

 

 

●卓球部 

【女子学校対抗】 

優勝（北信越・インターハイ出場） 

【女子シングルス】 

2位  塚田桜姫（北信越・インターハイ出場） 

3位  飯沼愛琉（北信越・インターハイ出場） 

【女子ダブルス】 

優勝  塚田桜姫・飯沼愛琉（北信越・インターハイ出場） 

6位   保科里桜・滝沢優空（北信越出場） 

 

 

●水泳部 
【400m 自由形】 

1位 碓井智咲 (北信越出場) 

【800m 自由形】 

1位 碓井智咲 (北信越出場) 

【100ｍ平泳ぎ】 

５位 鈴木陽奈 (北信越出場) 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年（令和 5年） 7月 3日 

発行 長野県中野西高等学校 教務係 〒383-8511 長野県中野市西条 544-1 TEL 0269-22-7612（教務室）  FAX 0269-24-1253  E-mail inuwashi@nagano-c.ed.jp  URL https://www.nagano-c.ed.jp/inuwashi 

NAGANOKEN NAKANONISHI SENIOR HIGH SCHOOL MAGAZINE 

中野西高校の行事や部活について 

もっと詳しく知りたい方は…… 

「中野西高校 部活動公式 Blog」へ GO！ 

QRコードよりアクセスできます。 

 

 

＜県大会出場＞ ソフトボール部、バドミントン部、卓球部、陸上部、水泳部、テニス部 

＜北信越大会・インターハイ出場＞ 卓球部・水泳部 
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