
37 期生徒会発足！ 

スローガン「STAY GOLD～共に創る輝く青春～」 

生徒１人ひとりが輝ける生徒会を創りたいとの思いが込められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3８回 翔舞祭スタッフ決定！ 

スローガン「翔べ～最高の高みへ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中野西高校の生徒会活動は、校訓「創造・探究・友愛」の実現と学校生活の充実に向けて、各ホームルームを基盤に、 

クラブ活動、特別教育活動及び学校行事等において、会員(全校生徒)相互の自主的な運営のもとに活動をしています。 

生徒会が本校の魅力をお伝えします！ 

中野西高校には様々な誇れる行事や活動があります。ここで紹介するものは本校の代表的な魅力であり、全てではありません。

行事の多さや、活発な活動（部活動、生徒会活動、ESD 活動）に加え、親身になって一緒に考えてくれる先生が多いことも

特徴です。「なんでも全力で取り組みたい」「充実した高校生活を送りたい」と思っている皆さん！ 

ぜひ中野西高校に来てください！一緒に華の 3 年間を過ごしましょう！ 

 

=======COL(クリーンオリエンテーリング)======= 

中野市内を３ブロックに分け、学年毎市内の異なるエリアを歩きます。そのエリアは広く、２年生の中には「間山温泉ぽんぽこの湯」

まで行く班もあります。それぞれの場所に関するクイズを解く「チェックポイント」が各所に設置されていて、そのポイントを探しながら 

市内を巡るのですが、その際にゴミを拾いながらゴールを目指す点も特徴です。ゴミ拾いをして街を綺麗にしながら中野市について

知ることができる行事なのです。事前に班毎自分達が回るルートや全体の獲得ポイントの合計をシミュレーションするなど、クラスの

仲間と一緒に考える事が多く、友達との仲が深まる良い機会にもなっています。今まで雨が降って中止になったことはなく、開校 

当時から続く本校ならではの伝統行事となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

=======ユネスコスクール======= 

中野西高校は 2015 年、長野県内の高校で初めてユネスコスクールとして認定されました。現在は、大きく 5 つの分野 

(「A.環境・自然・科学」「B.イベント・暮らし・子どもの育成・COL」「C.健康・衛生・福祉」「D.国際関係・政治経済・異文化理

解」「E.地方自治・地域の歴史・防災・平和学習」)に分かれ、様々な活動をしています。 例えば、「A.環境・自然・科学」の 

分野では、志賀高原ユネスコエコパークに関することを学びます。市川海老蔵さん主催の ABMORI という活動にチームリーダーと

して参加すると共に、植樹活動を通して自然と社会の共生についての知識を深めます。その他にも、一本木公園のバラまつりに 

参加することで地域や子どもたちとの関わりを学んだり、コーヒーを通してフェアトレードや児童労働について多くの人に知ってもらえ

るような活動をしたりする中で、自分が関心のある分野について多様な視点から深く探求していくことができます。 

ユネスコスクールの本校でしか経験することができない貴重な学びが、私たちを成長させてくれます。 

 

 

 

 

 

 

        ABMORI では植樹リーダーとして活躍           中西オリジナルブレンドコーヒー 

 



=======シトラスリボンプロジェクト (36 期生徒会)======= 

生徒会では自分たちがやりたいと思うことに取り組むことができます。例えば、35 期生徒会では「学校を綺麗にしたい」という 3 役

の思いから、執行部で校門付近の壁にペンキを塗りました。36 期生徒会では、コロナウイルス感染症の患者さんやご家族への差

別や偏見を防止するための活動があると知り、自分たちも協力したいと考え、「シトラスリボンプロジェクト」を広める活動をしました。

校内にポスターを掲示するだけでなく、全校から希望者を募って作り方の講習をしたり、自分たちが作ったシトラスリボンをキーチェ

ーンにして保護者懇談会や信州中野駅、湯田中温泉の旅館で配布をしたり、社会福祉協議会の活動に協力したりすることが

できました。同窓会にもご支援、ご協力いただいたので、いろいろな活動をすることができました！また、翔舞祭の全校企画で使う

缶バッジのデザインにもシトラスリボンを取り入れて全校に配布したところ、可愛くてとても好評でした。 

 

  

                                                                 

                                                                

                                                                                     

                                            

                                                                                      

             社会福祉協議会の活動に協力             製作したリボンや作り方を配布(校内)                         

 

 

 

 

                                                             翔舞祭全校企画 

                                                             胸にシトラスリボンがついた 

                                                             わしお君の缶バッジ 

 

 

 

=======あしなが育英会の募金活動 (37 期生徒会)======= 

37 期生徒会では、執行部皆で話し合い、あしなが育英会の募金活動を行うことにしました。初めての試みでしたが、災害や 

病気などで親を失ってしまったり、親が働けない状況になってしまった子ども達、またアフリカの子ども達の支援に少しでも役立てたら

という思いで活動をしました。ただお金を集めるだけでなく、あしなが育英会という団体について調べて全校に周知してから募金 

活動を行うことで、全校生徒が知識を持って理解した上で活動することができたと感じています。 

3 日間で、9,6６8 円集まりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



=======中西に桜を植え隊 (37 期生徒会)======= 

数学科の籾内先生が校庭の桜を挿し木にして 1 年半くらい大切に育ててくださった桜。 

「中西の正門辺りにも桜があったらいいな～」「自分たちで植えたいな～」という思いで集まった執行部のメンバーで 3 本の桜を 

植えました。花が咲くのがとても楽しみです！うまく根付いてくれますように！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=======シトラスリボンプロジェクト第 2 弾 (37 期生徒会)======= 

3 学期の終業式、シトラスリボンプロジェクト第 2 弾を決行しました。今できる範囲で・・・と考えた結果、今回は新たに作成したポ

スターの掲示と、完成したシトラスリボンやシトラスリボンの材料を配布することにしました。興味を持った人が気軽に手に取って 

くれるよう、「ご自由にお持ちください」としてみました。皆でオリジナルのシトラスリボンを作って大切にする中で、あたたかい気持ちを

広めていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



=======翔舞祭（文化祭）======= 

翔舞祭は、計４日間の日程で、体育祭、音楽祭、一般公開（２日間）が行われます。コロナウイルスの影響で、一般公開が

できない状況が続いていますが、今年度は一般公開の部分を校内祭に代え、全校で盛り上がることができました。クラス企画では

1 年生が展示、2 年生がアトラクション、3 年生がクラス演劇(今年度は感染症対策として各クラスで制作した動画の上映)を 

行います。特に 3 年生の教室を舞台にしたクラス演劇は県内でも珍しいと言われています。生徒が脚本を１から考え、衣装や 

セットもすべて自分たちで準備します。他にも、各部活の発表やイベント等、自分達で計画・実行する機会が沢山あり、クラス・ 

学年・全校が発表や展示等で個性を発揮できる場でもあります。このように、他にはない魅力が本校の文化祭にはあります。 

《 第 37 回 翔舞祭 》 

                                   音楽祭 

                            

 

 

 

 

    ポスター   パンフレット表紙    今年度は事前に撮影をして、当日は録画したものを視聴しました 

体育祭 

 

 

 

 

 

   ８の字大縄跳び                  障害物リレー             全員リレー 

イベント 

 

 

 

 

 

 開祭式         中夜祭       中庭イベント       閉祭式       後夜祭 

クラス企画 

 

 

 

 

 

     1 年生(展示)          2 年生(アトラクション)         3 年生(クラス動画) 

部活発表(一部) 

 

 

 

 

     ウインド        美術          合唱           ＥＳＤ       


