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皆さん、こんにちは。今日から令和２年度の１学期が始まります。 

３年生の皆さんはいよいよ自分の進路実現に向けた最終学年になり、２年生の皆さんは文系・理系に分か

れた授業も始まり、自分の進路を具体化していく大事な学期となります。 

しかしながら、今、新型コロナウィルスという見えない敵との戦いが全世界で続いています。昨年度末は全国

一斉臨時休業が要請され、本校では３月３日から臨時休業となり、特編授業、終業式、離任式など行えない

ままに終わってしまいました。３月１９日の新型コロナウィルス感染症対策専門者会議の状況分析・提言を受け

て、文部科学省から「新型コロナウィルス感染症に対応した学校再開ガイドライン」が出されました。 

これを受けて長野県は「感染状況が確認されていない地域」と同様の状況と判断して、万全の感染症対策

を講じたうえで、新年度から学校を再開することになりました。ただ、首都圏や大阪府などの都市部ではオーバ

ーシュートと呼ばれる感染爆発に至る重要な局面にあると言われ、都市封鎖＝ロックダウンのリスクが高まって

いることは皆さんもニュース等で聞いていることと思います。学校再開と聞いて楽観的な雰囲気になったかもし

れませんが、実際の状況はむしろ感染が拡大して深刻化しています。長野県で本校で、新型コロナウィルス感

染が発生しないために、全員で認識を改め、皆さんに行ってほしいことをお話ししますので、しっかり聞いて理解

して感染症対策に万全を期すようご協力をお願いいたします。 

特に次の３点の徹底を図ってください。 

１つ目は発熱や風邪の症状のある人は登校しないでください。健康チェックカードを配布しますので、毎朝、

検温及び風邪症状の確認をしてください。該当する項目がある場合は、学校(担任の先生)に連絡をして、自

宅で休養してください。この場合、欠席扱いにはなりません。 

２つ目は手洗いや咳エチケット等の基本的な感染症予防対策を徹底してください。マスクが手に入りにくくな

っていますが、手作りマスクの作り方が文部科学省のサイトなどにあります。たとえば、ハンカチとヘアゴムがあ

れば比較的簡単にマスクが作れます。 

３つ目は集団感染予防のため、３つの「密」を徹底的に避けましょう。３つの「密」とは「密閉・密集・密接」です。 

① 密閉：換気の悪い密閉空間にしないために換気を徹底しましょう。 

② 密集：多くの人が手の届く距離に密集しないように注意しましょう。電車通学の皆さんはできるだけ密集を避

け、マスクをして、登校後、手洗いをしっかり行ってください。 

③ 密接：至近距離での会話や大声での発声をできるだけ控えましょう。狭い部屋で飲食・歓談しないように注

意してください。 

以上の３つをしっかり実践して、中野西での高校生活を再開してください。 

また、部活動は顧問の先生と相談して、部室の使用方法、活動場所の換気、密集を避けた活動など感染

予防対策の工夫をしてください。今週末の 4日・5日の土日は部活動を行わず、不要不急の外出は避けてくだ

さい。現状が悪化しなければ、7日再開を予定しています。当面の間は 18:30 までに練習を終了し、部室に居

残ることなく、すみやかに帰宅してください。 

新型コロナウィルスを取り巻く状況はまだまだ拡大傾向にあります。4 月 1 日には長野市でも感染者が認め

られ、県外からの流入によって、長野県でもいつ感染者が急増してもおかしくない状況です。もし、本校で感染

者が発生してしまえば、再び、臨時休業を余儀なくされ、その時から授業、学校行事、そして大会への参加な

どができなくなってしまいます。せっかく、３月に臨時休業で我慢してもらったことが無になってしまいます。新型



コロナウィルス感染は皆さんの教育活動を制限するだけでなく、皆さんの命、周囲の人の命にかかわる重大な

問題です。繰り返しますが、長野県で本校で、感染拡大を起こさないという認識を全員が持って、自覚ある行

動をお願いします。 

３年生の１学期はいろいろあって加速度的に時間が過ぎていきます。そのことを意識してこの一学期を悔い

のないように本気になって取り組んでください。 

２年生の皆さんはまずは毎日の授業を大切にして基礎がためをしっかり行ってください。新型コロナウィルス

の脅威に負けず、皆さんのこれからの頑張りに期待して、１学期始業の挨拶とします。終わります。 


