
令和２年度 週日課（１学年）

校
更級農業高校 分教室 月 火 水 木 金
時 程 時 程 時
8:50～ 9:00 8:50～ 9:00

ＳＨＲ ＳＨＲ

9:05～ 9:55 9:05～ 9:55 １ 作業学習 総 合 作業学習 作業学習 教科学習
Ⅰ

10:05～10:55 10:05～10:55 ２ 作業学習 教科学習 作業学習 作業学習 教科学習
Ⅱ

11:05～11:55 11:05～11:55 ３ 作業学習 家庭科 作業学習 作業学習 教科学習
Ⅲ

12:05～12:55 12:05～12:35 ４ 作業学習 家庭科 作業学習 作業学習 学 級
Ⅳ

昼食・昼休み
12:55～13:30 12:35～13:30

昼 食

13:35～14:25 13:35～14:25 ５ 保健体育 音 楽 保健体育 音 楽 保健体育
Ⅴ

14:35～15:25 14:35～15:25 ６ 美 術 ＬＨＲ 美 術 教科学習 総 合
Ⅵ

15:25～15:40 15:25～15:40

清掃・ＳＨＲ 下 校 清掃・ＳＨＲ

※分教室の昼食・昼休みは６０分となっています。（弁当箱洗いを含む）

国語・社会・数学・理科・英語の学習内容を、各自の課題に応じ学

習します。ＰＣを活用した学習（情報）も行っています。
教科学習

プレゼンテーション資料や
文書の作成、出納帳管理など
でＰＣを使います。

ALTとの交流授業に向けて、
自己紹介や先生への質問を英
語でできるよう練習します。

コミュニケーション力を高めるためプレ

ゼンテーション等発表の場を多くしてい

ます。

総合的な学習の時間

【校外作業学習】

長野コロニー窓清掃

作業学習 作業学習は、「ビルクリーニング」を行っています。校内だけで
なく地域の様々な施設でも行っています。

老人ホームワックス作業

校内は更農の校舎内で行います。

保健体育

入学式 修学旅行

１年宿泊学習 ２年宿泊学習

更農祭 卒業式

行 事 等

産業現場等における実習 ２・３年生は全員が前期と後期それぞれに３週間の実習

を行います。３年生は更に中期２週間の実習も行います。

１年生は校内・校外実習を経て、実習体験を行います。

ＬＨＲ [ 進 路 学 習 ]

就 労 セ ミ ナ

ー で は ハ ロ

ー ワ ー ク や

企 業 の 方 か

ら学びます。

本校養護教諭による保健指導

音 楽

稲荷山養護学校 高等部

更級分教室の生活
家 庭 科

裁

縫

調
理
実
習

更級農業高校のチャイムを生
かした、「５０分授業」を基本
とした日課で学習をしています。

令和２年度【年間履修単位時数（週時数）】

領域・教科を 日常生活の指導（ＳＨＲ、清掃、学級等） １７５ （５）

合わせた指導 作業学習 ３５０ （10）

国・社・数・理・英･（情報）（教科学習） １４０ （４）

音 楽 ７０ （２）

教科別の指導 保健体育 １０５ （３）

家庭科 ３５ （１）

美 術 ７０ （２）

自立活動（学校生活全体）

領域別の指導 道 徳（教育活動全般を通して）

特別活動 ＬＨＲ ３５ （１）

総 合 的 な 学 習 の 時 間 ７０ （２）

合 計 １０５０（３０）

美 術 『
切
り
絵
』

「総合的な学習の時間」は、更級農業高校３

年アグリネットワークコースの生徒と交流授

業を行っています。畑を使って『作物の栽培』

や『花壇管理』を一緒に行っています。

秋
に
は
り
ん
ご
の
収
穫

を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

花
壇
を
作
り
、
水
や
り

な
ど
の
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

６
月
頃
に
、
り
ん
ご
の

摘
果
を
更
農
の
生
徒
と

一
緒
に
行
い
ま
す
。

音楽は更級農業高校の音楽室を使って学習
しています。全学年合同で行います。

混
声
合
唱
や
和
太
鼓
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

更級農業高校の体育館、プール、グラウンド
を使って全学年合同で行います。

篠ノ井駅清掃作業

１年生は外部講師から窓掃除の仕方を学びます。

調理実習や、裁縫等を中心に行います。
衣服の洗濯やアイロンがけなども学びます。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

陸
上
（
長
距
離
走
）


