
令和元年度 運動部活動に係る活動方針 

長野県稲荷山養護学校 

 

目 標 

（１）スポーツを楽しむ。  

（２）卒業後の余暇活動の幅を広げる。  

（３）他学年、他クラスとの関わりを広げることを通してコミュニケーションの力をつける。  

（４）体力の維持、向上を図る。 

本校の運営方針 

 ・参加は高等部生徒とする。 

 ・土日は休養日とする。 

 ・バスケットボール、バドミントン、室内サッカーを主な種目とする。 

 ・活動時間は３５分とする。（平日の１５：００～１５：３５） 

 ・長期休業の練習は、夏休みのみとする。期間は、大会直前の平日の午前とする。 

 ・大会には、年間２回参加する。 

指導体制の工夫 

 ・緊急時に対応できるように、必ず最低 2人一組で指導にあたる。 

  

その他 

 ・部活動名称を「いなりちゃんスポーツクラブ」とする。 

 


