
令和２年(2020 年)５月 13 日 

 

生徒、保護者の皆さんへ 

 

長野県伊那北高等学校長 

 

分散登校等における登校時の注意事項のお願い 

 

日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

現在、５月 31日（日）まで一斉休業を実施しているところですが、過日ご連絡しましたよ

うに、５月 16日（土）より学年を半分に分け、登校再開へ向け分散登校を開始します。３密

の状況を避けるよう配慮しますが、登下校を含め新型コロナウイルス感染の危険性がなくな

ったわけではありません。 

つきましては、登校に際し、下記の事項にご協力いただき、集団感染のリスクを下げ、少

しでも安全・安心な学校生活が送れますようご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 継続してほしいこと 

 (1) 外出を極力控えること（下校時は寄り道をせず帰宅してください） 

 (2) 検温を含め毎日の健康チェック（特に登校日の朝の検温は忘れずに） 

 (3) 校内はもとより、登下校中も含めマスクの着用 

 (4) 手洗い・うがい・シャワー・着替えの励行（帰宅後すぐに） 

 (5) 規則正しい生活 

 (6) ３密を避けるための、ソーシャルディスタンスの確保や対面での会話を控える 

 (7) 感染者や濃厚接触者に対する思いやりの気持ち 

 

２ 次のような症状があるときは、登校を控えてください。連絡をいただけば欠席とはなり 

 ません。 

 (1) 微熱であっても発熱症状がみられるとき 

 (2) だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）を感じるとき 

 (3) 味覚や嗅覚に異常を感じるとき 

 (4) 鼻水やセキ等、風邪に似た症状があるとき 

 (5) なんとなくでも体調がすぐれないとき 

 (6) (1)～(5)の症状がみられる家族がいるとき 

 ※ 新型コロナウイルスの感染が心配されるときは、病院に行く前に保健所に連絡し指示 

   を受けてください。学校への連絡もお願いします。 

 

３ 登校後に発熱等の症状が現れた生徒への対応について 

 ※ 学校より保護者の方へ連絡しますので、速やかな迎えをお願いします。 

 (1) 下足に履き替え、外から保健室の窓をノックしてください。（保健室には入室しない 

    でください） 

 (2) 問診表の記入、検温を実施します。 

 (3) 必要に応じて合宿所で迎えが来るまで待機します。 

 (4) 場合によっては、学校医や保健所に相談します。 



 ＊外傷の場合は、保健室を利用してください。 

 

４ その他お願いしたいこと 

 次のような時は欠席とはなりませんので連絡をお願いいたします。 

 (1) 登校に不安を感じるときは、家庭で学習を進めることも可能です。 

 (2) 止む無く生徒本人・家族が県外に行かなければならないときや県外から家族が帰省 

    するときは、担任にご相談ください。 

 

５ 学校での感染予防対策について 

 (1) 職員も含めマスクの着用 

 (2) 始業前のＨＲでの健康確認 

 (3) 教室内の換気をこまめに実施 

 (4) 机間の距離の確保 

 (5) 消毒用アルコール等の設置 

 (6) 生徒下校後の消毒作業 

 (7) 登下校時の電車利用における混雑の緩和のための近隣高校との時間調整 

   （指示された電車への乗車をお願いします。） 

 

６ ご不明な点やお気づきのことがあれば、担任や教頭までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県伊那北高等学校 

校長 埋橋 浩 

教頭 山岡 久俊（担当） 

TEL：0265-72-2221  FAX：0265-76-8969 

E-mail：inakita-hs@pref.nagano.lg.jp 


