
  

 

１目 標 

○ 卒業後の進路を選択し、自らの人生を拓くために、必要な能力や態度を育てる。 

２ つけたい力 

【基礎的・汎用的能力】人間関係形成・社会形成能力、自己理解・自己管理能力、課題対応能力、キャリアプランニング能力を含める。学校で言い換えた力でもよい 

a 進路選択を適確に責任を持って行える自己理解・情報収集・処理・計画実行の能力 

ｂ 働くことへの目的意識・責任感など、職業観 

ｃ 社会規範・マナー・コミュニケーション能力など、社会人としての基礎的な自己管理能力 

d 上級学校進学後に必要な学力 

３ 内 容 

指導項目 指導方針 〈対応する項目〉 

①自己の在り方、生き方を考え、将来設

計と社会参画の意識を醸成する 

②仕事や社会で必要となる力(基礎的･汎

用的能力)を育む 

③様々な学習や体験を通して勤労観、職

業観の形成を促し、将来の職業を考え

る 

④卒業後の進路を選択し、実現をめざす 

⑤新しい環境に適応するとともに他者と

の望ましい人間関係を構築する。 

⑥様々な情報を収集し、進路選択の幅を

広げる。 

⑦他者との関わりを通し、学ぶことの意

義を見出す。また、上級学校に進学す

るための学力を養う。 

ア 日々の学習・学校生活全体がキャリア教育の場とし、生徒にも意識させる。（①②③

⑤⑥⑦） 

イ クロスペンアカデミー講演会・就業体験活動・こんにちは先輩・ようこそ教授等、多彩

な学外の方との関わる機会を持つ。（③④⑥⑦） 

ウ 家庭や地域社会、大学や産業界と連携し、社会での体験活動を企画する。（①②⑥

⑦） 

エ 年に２度授業評価（生徒）を行い、以後の取り組みや指導に還元する。（④⑦） 

 

指導場面等 指導計画・キャリア教育の視点等 〈実施学年〉 

教科の授業 
・学ぶことの大切さを理解させ、主体的に学習に取り組む態度と実践力を育てる。 

・思考力、判断力、表現力を育成するため、意見交換、課題の探究、プレゼンテーションの活動を行う。 

総合的な学習の時間 
 ・総合学習ゼミ「プロの仕事を追っかけろ」で、職場体験学習を行う＜１＞ 

・研修旅行に伴う東北地方の学習＜２＞  

特別活動 

・クロスペンアカデミー講演会＜１～３＞、教育実習生と語る会＜１＞、早大･慶大見学会＜１～２＞ 

東大見学会＜１～２＞、信州大学模擬講義＜２＞、卒業生講演会＜３＞ 

医学部医学科突破講座＜３＞ 

校外の体験活動 

(就業体験活動等) 

・総合学習ゼミ「プロの仕事を追っかけろ」＜１＞、看護師体験（複数回）＜１～３＞ 

大学ガイダンス＜１～２＞、オープンキャンパス＜１～３＞ 

地域や産業界等との連携 

・ようこそ教授＜１＞、こんにちは先輩＜１＞、はなまる地域探検隊＜１～３＞、 

学力向上支援体験＜１～３＞ 

・生徒の進路実績に応じた企業見学会を計画予定 

評価 
・生徒、教員アンケート、面接等で生徒の変容とキャリア教育の取組を評価し次年度の改善に反映 

・県教委の実施する「生徒意識調査」の活用 

平成28年度入学生 キャリア教育全体計画 

長野県伊那北高等学校 



中学校との連携 

（指導の継続性） 

・高校入学時までのキャリア形成の振り返り（入学時） 

・学校説明会で高校のキャリア教育を説明 

校内の推進体制 
・進路係にキャリア教育係を設置 

・学年担当者とキャリア教育係は緊密に連携。 

 

４  学年別指導計画 

 １ 年 ２ 年 ３ 年 

目

標 

○自主的な学習習慣を確立する。 

○自分の興味のある分野・職業の話を

聞くことで、将来の学びや仕事について

考える。 

 

○職業適性を含めた自己理解を深化さ

せ、目標を具体化にさせる。 

○進路選択のための情報収集を通し、

自分の選ぶ学部学科と将来の仕事との

関係を理解する。 

 

○主体的な進路選択と進路希望の実現 

 

主

な

取

組 

○総合学習ゼミ 

「プロの仕事を追っかけろ」 

○ようこそ教授、こんにちは先輩 

 

○学部学科適性検査 

○信州大学模擬講義 

○難関大意識付け講座 

 

○大学突破講座 

評

価 

・生徒意識調査(県教委) 

 

・生徒意識調査(県教委) 

 

・生徒意識調査(県教委) 

 

＊就業体験活動、校外活動は□で囲む  

 教  科 総合的な学習の時間 特別活動 その他 (面接･評価等) 

１ 
 
年 

4 シラバス説明 

   

 

7 

・クロスペンアカデミー講演会 ・高校生活オリエンテーション 

・進路講話 

・クラスマッチ 

・進路希望調査 

・教育実習生と語る会 

・ペン祭 

・大学ガイダンス（希望者） 

・早大･慶大見学会（希望者） 

・面接週間（５月） 

・三者懇談会 

 

 

夏  

 

休 

 ・一日看護師体験（希望者） 

・職業研究 

 

9   

 

 

12 

・クロスペンアカデミー講演会 

・職業体験事前打ち合わせ 

・就業体験（一日/希望者） 

・総合学習ゼミ 

「プロの仕事を追っかけろ」 

・就業体験報告会 

・ようこそ教授 

・科目選択希望調査 

・医療系セミナー（希望者） 

・進路希望調査 

・クラスマッチ 

・合唱コンクール 

・進路講演会 

・強歩大会 

・小論文講演会 

・こんにちは先輩 

・東大見学会（希望者） 

・面接週間（10月・12月） 

・前期授業評価 

 

 

1 

 

  3 

 ・一日看護師体験（希望者） 

・進路希望調査 

・生徒意識調査(県教委) 

・後期授業評価 

春  

休 

   

２ 
 
年 

4 シラバス説明 

 

 

 

7 

・クロスペンアカデミー講演会 

 

・進路講演会 

・学部学科適性検査 

・進路希望調査 

・クラスマッチ 

・ペン祭 

・信州大学模擬講義 

・大学ガイダンス（希望者） 

・早大･慶大見学会（希望者） 

・面接週間（５月） 

・三者懇談会 

 

大学卒業後を見据えた
進路指導の開始 



9  

  

 

 

 

 

 

12 

・クロスペンアカデミー講演会 

・研修旅行（東北地方の学習） 
・医療系セミナー（希望者） 

・進路希望調査 

・クラスマッチ 

・合唱コンクール 

・進路講演会 

・強歩大会 

・難関大学意識付け講座（希望者） 

・東大見学会（希望者） 

・面接週間（10月・12月） 

・前期授業評価 

 

1  

 

3 

 

 

・課題研究発表 

・小論文講演会 

・国公立大学受験講演会 

・一日看護師体験（希望者） 

・進路希望調査 

・生徒意識調査(県教委) 

・後期授業評価 

 

春 

休 

   

３ 
 
年 

4シラバス説明 

 

 

 

7 

・クロスペンアカデミー講演会 ・進路講演会 

・クラスマッチ 

・進路希望調査 

・ペン祭 

・大学突破講座（希望者） 

・面接週間（５月） 

・三者懇談会 

 

夏 

 

休 

 ・卒業生による講演会 

・一日看護師体験（希望者） 

・オープンキャンパス（希望者） 

 

9 

 

 

12 

・クロスペンアカデミー講演会 ・医療系セミナー（希望者） 

・クラスマッチ 

・合唱コンクール 

・強歩大会 

 

・面接週間（10月・12月） 

・前期授業評価 

・生徒意識調査(県教委) 

1      

 

3 

 ・小論文面接指導 

              

 

 


