
伊那北高校PTAがおくるPTAのための情報誌

KUNREI

平成30（2018）年2月

　
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
を
頂
き
、
薫
嶺

一
四
一
号
を
無
事
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
誌
面
作
成
に
あ
た
り
ご
協
力
頂
い
た

顧
問
の
加
藤
先
生
、
山
口
委
員
長
、
広

報
委
員
の
方
々
の
お
陰
で
無
事
に
活
動

を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
お
忙
し
い
中
、
取
材
編
集
に
携
わ
っ

て
頂
い
た
広
報
委
員
の
皆
様
、
原
稿
依

頼
を
快
く
引
き
受
け
て
頂
い
た
方
々
、

全
て
の
方
々
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
誌
面
を
通
し
て
子
供
達
の
輝
き
が
少

し
で
も
多
く
届
い
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。
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早
い
も
の
で
、
平
成

年
度
も
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
、
本
年
度

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
も
終
盤
に
近
づ
き
、
何
と
か
無
事
に
翌
年
度
に
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。こ
の
間
、
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
校
長
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
先

生
方
、
活
動
を
と
も
に
し
た
役
員
の
皆
様
、
行
事
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く
の

会
員
の
皆
様
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
全
て
の
ご
家
庭
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
特
に
お
父

さ
ん
方
は
、
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
学
校
に
足
を
運
ぶ
機
会
が
減
る
と
い

う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
自
身
が
そ
う
で
し
た
の
で
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
役
員
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
に
は
、Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
様
子
が
ほ
と
ん
ど
分

か
ら
ず
、
私
が
役
員
を
お
受
け
し
て
良
い
も
の
か
と
大
変
迷
い
ま
し
た
。し
か
し
な
が

ら
、
今
と
な
っ
て
は
高
校
で
の
子
供
た
ち
の
様
子
を
一
番
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
た

と
感
じ
、こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
伊
那
北
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
の
中
で
「
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
」
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
の

「
ペ
ン
祭
」
に
当
た
る
保
護
者
の
文
化
祭
で
す
。純
粋
に
保
護
者
が
楽
し
む
こ
う
し
た
行

事
は
、
他
校
で
は
あ
ま
り
聞
か
れ
ま
せ
ん
。今
年
も
参
加
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
が
、
様
々

な
講
座
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
、
子
供
た
ち
の
た

め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
私
た
ち
保
護

者
に
と
っ
て
も
伊
那
北
高
校
が
一
層
身
近
な
も
の
に
な
り
、
学
校
行
事
へ
の
参
加
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
の
活
発
化
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
高
校
生
活
の
３
年
間
は
、
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。入
学
し
た
日
が
つ
い
こ
の

前
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
親
も
子
も
一
緒
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。将

来
の
夢
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
行
く
子
供
た
ち
を
近
く
か
ら
応
援
す
る
た
め
、
今
後
と
も

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
年
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。誠
に
あ
り
が
と
う
ご
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し
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今
年
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
は
６
月
10
日
（
土
）
に
第
一

回
、
10
月
14
日
（
土
）
に
第
二
回
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
両
日
と

も
曇
り
時
々
雨
の
天
候
で
し
た
が
、
そ
の
分
短
時
間
で
集
中
し

て
整
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
お
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し
い
中
、
多
く
の
保
護
者

の
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で
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た
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し
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い
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆

様
、
先
生
方
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
厚
生
委

員
の
皆
様
に
は
、
準
備
会
そ
し
て
当
日
も
先
に
立
っ
て
活
動
し
て

い
た
だ
き
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
は
６
月
10
日
（
土
）
に
第
一

回
、
10
月
14
日
（
土
）
に
第
二
回
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
両
日
と

も
曇
り
時
々
雨
の
天
候
で
し
た
が
、
そ
の
分
短
時
間
で
集
中
し

て
整
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
多
く
の
保
護
者

の
皆
様
方
、
先
生
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
活
動

が
で
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
学
校
の

校
舎
周
辺
の
草
取
り
、
校
門
周
辺
の
ご
み
拾
い
、
バ
ッ
ク
ネ
ッ

ト
周
辺
の
草
刈
り
等
多
く
の
活
動
を
皆
様
と
協
力
し
て
で
き
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆

様
、
先
生
方
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
厚
生
委

員
の
皆
様
に
は
、
準
備
会
そ
し
て
当
日
も
先
に
立
っ
て
活
動
し
て

い
た
だ
き
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
区
役
員
と
共
に
生
活
指
導
委
員
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
役
員

会
、
総
会
、
駐
車
場
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多
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と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
伊
那
北
高
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
た
事

は
私
に
と
っ
て
と
て
も
貴
重
な
経
験
で
あ
り
、
と
て
も
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
当
に
あ
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が
と
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ざ
い
ま
し
た
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・
教
養
委
員
会
の
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は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

と
Ｐ
Ｔ
Ａ
合
唱
で
し
た
。
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
は
、
地
域
や
Ｏ
Ｂ

の
皆
様
に
快
く
講
師
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
き
、
様
々
な
分
野

の
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
、
多
く
の
保
護
者
の
皆
様
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
合
唱
で
は
、
県
民
文
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会
館
の
ス
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ジ
で
の
発
表
で
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た
が
、
合
唱
班
の
皆
様
の

ご
協
力
で
、
素
敵
な
歌
声
を
体
感
で
き
る
他
で
は
な
い
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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・
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委
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大
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早
い
も
の
で
、
平
成
29
年
度
も
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
、
本
年
度

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
も
終
盤
に
近
づ
き
、
何
と
か
無
事
に
翌
年
度
に
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。こ
の
間
、
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
校
長
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
先

生
方
、
活
動
を
と
も
に
し
た
役
員
の
皆
様
、
行
事
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く
の

会
員
の
皆
様
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
全
て
の
ご
家
庭
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
特
に
お
父

さ
ん
方
は
、
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
学
校
に
足
を
運
ぶ
機
会
が
減
る
と
い

う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
自
身
が
そ
う
で
し
た
の
で
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
役
員
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
に
は
、Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
様
子
が
ほ
と
ん
ど
分

か
ら
ず
、
私
が
役
員
を
お
受
け
し
て
良
い
も
の
か
と
大
変
迷
い
ま
し
た
。し
か
し
な
が

ら
、
今
と
な
っ
て
は
高
校
で
の
子
供
た
ち
の
様
子
を
一
番
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
た

と
感
じ
、こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
伊
那
北
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
の
中
で
「
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
」
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
の

「
ペ
ン
祭
」
に
当
た
る
保
護
者
の
文
化
祭
で
す
。純
粋
に
保
護
者
が
楽
し
む
こ
う
し
た
行

事
は
、
他
校
で
は
あ
ま
り
聞
か
れ
ま
せ
ん
。今
年
も
参
加
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
が
、
様
々

な
講
座
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
、
子
供
た
ち
の
た

め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
私
た
ち
保
護

者
に
と
っ
て
も
伊
那
北
高
校
が
一
層
身
近
な
も
の
に
な
り
、
学
校
行
事
へ
の
参
加
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
の
活
発
化
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
高
校
生
活
の
３
年
間
は
、
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。入
学
し
た
日
が
つ
い
こ
の

前
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
親
も
子
も
一
緒
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。将

来
の
夢
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
行
く
子
供
た
ち
を
近
く
か
ら
応
援
す
る
た
め
、
今
後
と
も

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
年
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。誠
に
あ
り
が
と
う
ご
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の
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は
、
瞬
く
間
に
過
ぎ
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ま
す
。入
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し
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日
が
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こ
の
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こ
と
の
よ
う
に
感
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る
の
は
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も
子
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か
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、
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今
年
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
は
６
月
10
日
（
土
）
に
第
一

回
、
10
月
14
日
（
土
）
に
第
二
回
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
両
日
と

も
曇
り
時
々
雨
の
天
候
で
し
た
が
、
そ
の
分
短
時
間
で
集
中
し

て
整
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
多
く
の
保
護
者

の
皆
様
方
、
先
生
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
活
動

が
で
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
学
校
の

校
舎
周
辺
の
草
取
り
、
校
門
周
辺
の
ご
み
拾
い
、
バ
ッ
ク
ネ
ッ

ト
周
辺
の
草
刈
り
等
多
く
の
活
動
を
皆
様
と
協
力
し
て
で
き
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
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に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆
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先
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方
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
厚
生
委

員
の
皆
様
に
は
、
準
備
会
そ
し
て
当
日
も
先
に
立
っ
て
活
動
し
て

い
た
だ
き
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
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６
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加
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き
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動
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拾
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の
活
動
を
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を
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思
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ま
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。

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆

様
、
先
生
方
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
厚
生
委

員
の
皆
様
に
は
、
準
備
会
そ
し
て
当
日
も
先
に
立
っ
て
活
動
し
て

い
た
だ
き
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
区
役
員
と
共
に
生
活
指
導
委
員
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
役
員

会
、
総
会
、
駐
車
場
誘
導
作
業
、
強
歩
大
会
の
交
通
指
導
と
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
つ
い
て
の
多
少
を
知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
強
歩
大
会
交
通
指
導
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
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　10月14日（土）に2・3年生保護者118名が参加し、学校をきれいにしました。
小雨の降る中、手際よい作業により、予定より早く終わらせることができました。
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10月7日（土）10月25日（水）

　平成29年度秋期クロスペンアカデミー講演会が、たくさんの著書がありメディアでもご活躍の精神科医
香山リカ氏をお迎えして行われました。
　迷い、失敗を経験しながら歩んできたご自身の体験談を通じて「自分なりに生きるってなんだろう」と
いうメッセージを伝えていただいた講演で、保護者・同窓会員を含め大勢の方のご参加をいただきました。

プロフィール
香山 リカ (かやま りか)　
精神科医・立教大学現代心理学部映像身体学科教授
1960年 北海道生まれ、東京医科大学卒業
豊富な臨床経験を生かして、現代人の心の問題を中心に
様々なメディアで発言を続けている。 
専門は精神病理学。
ＮＨＫラジオ「香山リカのココロの美容液」（金曜・夜９：30
より）でパーソナリティをつとめる

本当につらいことや悲しいことが起きてどうしょうもなくなってしまうことがあったとしても、あきらめないでもう一

度頑張ろうと思うことができれば人間は驚くような力を発揮できるという言葉が印象に残りました。部活や勉強で嫌

になってしまうことが私にもあるので、あきらめないで頑張ろうと思えました。

LINEとかSNSで自分に責任がもてないようなことをいうべきでないと分かりました。自分の思ったことすぐに言うのではなく

他人のことをもう少しよく考えて発言しようと思ったし、書かれたもの全てのことが正しいと思わず、人に良く思われような

んてことにこだわりを持たないようにしようと思いました。

演  題「生きる力をつける処方箋」

P T S（Parent Teacher Student）

Memo

昭和45（1970）年以来の伝統行事である保護者、先生、生徒三者による合同活動。ここ10年来は１学年が講演会の後、クラスでテーマを決めて
PTSにより意見交換会、２・３学年は進路講演会が生徒とその保護者それぞれで行われている。

講師　河合塾　河島　優 先生

生徒の感想

ご自身の失敗談を含めたお

話をいただき、ストレートに

おっしゃられたいことを理解するこ

とができました。自分は先生と同年

代ですがこの先の人生も充実した

気持ちで過ごせる様、何かあった時

にも前向きに考えられることを心が

けます。ありがとうございました。

保護者の感想
 子どもの長所・短所がよくわかっている保護者
 子どもをほめることができる保護者
 口うるさくなく、叱るときは具体的に注意する保護者
 子どもの能力を数値（点数や順位）
     だけで判断しない保護者
 長い目で受験と子どもの成長を
     結びつけることができる保護者

薫ヶ丘クロスペンアカデミー（Cross Pen Academy)
平成１５（２００３）年度、学校５日制に伴い、土曜日の有効活用の一つとして「薫ヶ丘クロスペンアカデミー」が、同窓会・ＰＴＡ・学校の共催により始まる。
学問(知）へのインセンティブをもたらす事、及び学力の向上を図るための講座・講習・研修を実施している。

Memo

秋期クロスペンアカデミー
香山 リカ氏  講演会
秋期クロスペンアカデミー
香山 リカ氏  講演会

２学年PTS

　今回のPTSは、以下の内容の

お話しをしていただきました。

 十分な勉強量　3.5時間／平日
 受験勉強に早めに着手
 計画表を作成して偏りなく進める
 基礎力の定着

 苦手科目を克服
 自己学力の把握
『希望する大学に合格する』という
明確な強い意志や目的を持つ

現役で合格するために一番伝えたいこと

現役合格への効率的学習サイクル

現 役 合 格 を 目 指 し て

心 構 え ・ 学 習 の 進 め 方

予 習
①次の授業内容を確認
②わかる部分とわから
　ない部分を区別する

復 習
①記憶の定着
　授業の大事なポイント
　をしっかり確認

授 業
①予習で確認した部分を特に
　意識して取り組む
　わからないところが明確なので
　より集中して確認できる

成功する受験生の保護者の例

 自分の弱点や力不足を確認するために模試を受ける
 試験実施後に配られる（学習の手引き）を直ちに復習する
3回以上の復習

 入試本番を疑似体験　模試といえども真剣に受験
 今までの学習法を反省し、今後の勉強の計画を立てる
 採点者に伝わる答案作成の訓練
 問題・手引き・成績表はその都度保管

模擬試験の活用法６か条

学力
向上への
近道 

模擬試験＝予備校が
持てる

力を結集して作った
新作問題

受けっぱなしにしたらもったいない！！
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 陸上部　　北信越新人大会 （福井県）　
２Ｅ　金森　佑奈
　私は、９月に行われた南信大会で優勝

し、その２週間後に行われた県大会で２位

となり、この北信越大会に出場することが

できました。怪我もありましたが、北信越

大会では４位という成績を収めることがで

きました。これは、沢山の方の応援とサ

ポートがあったからこその結果だと思いま

す。この結果に満足せず、来年度は更に良

い結果が残せるように日々の練習を大切に

して頑張りたいと思います。

１Ｄ　恒川　直澄
　今回の北信越大会には「参加するだけ

でなく、戦う」ということを目標に出場しま

した。しかし、結果は全く良いものではな

く、力不足を痛感しました。更に、いつも

と違った雰囲気により、気持ちの面でかな

り負けてしまいました。来年度こそは戦う

ために、この悔しさをバネにして、日々の

練習に励みたいと思います。また、支えて

くださっている方々への感謝の気持ちを

忘れずに頑張りたいです。

２Ａ　清水　龍斗
　北信越大会に出場するにあたって自己

ベストを更新することを目標にしていまし

た。結果、どちらの種目も自己ベストを更

新することはできたのですが、３位と９位

という何とも言えない結果に終わってしま

いました。来年度の総体は、私立の強豪校

も参加してくるので、今大会の反省をふま

えて練習に取り組み、この悔しさをイン

ターハイ出場という形ではらしたいです。

２Ｃ　酒井　龍一
　自分は、北信越大会で1500ｍ走に出場させていただき

ました。レベルの高い選手が大勢いる中でのレースで、自

分は10位でした。自己ベストを出すことは出来ませんでし

たが、常に強気で、とにかく自分の全力を出し切ることが

出来たので良かったです。しかし、レベルの高い選手との

格の違いを痛感するレースでもありました。残す大会は少

なくなってきていますが、今回のレースでの経験を生か

し、練習でも常に目標を持って取り組み、悔いの残らない

レースが出来るように努力し続けていきたいです。

２Ｅ　熊谷　康成
　北信越新人に800ｍと1500ｍに出場させて

いただきました。800ｍでは、決勝にも進めず、

自己ベストよりも４秒遅いタイムでした。この悔

しさを忘れずに冬期練習を充実したものにして

いきたいです。

　陸上が好きな気持ち、好きなことをやらせて

もらっている感謝の気持ち、仲間、親、先生た

ちへの感謝の気持ちを忘れず来年度の総体で

は、最後の三重まで進みます。

２Ｆ　小林 ことり
　県大会で優勝し、全国大会へ出場させていただけることを光栄に思っています、夏の

全国大会では多くのことを学ぶことができました。強い選手と対局すると、その人の戦術

や戦い方に強くなれるヒントが見つかったり、自分の課題が見つかったりします。全国大

会はそのように強い選手と対局し、それらの経験を自分の糧にできるすばらしい機会だ

と思っています。この機会を大切にし、棋力向上に努めるとともに、大会では予選突破を

目指して頑張りたいです。

11月2日（木）

P T S（Parent Teacher Student）

Memo

昭和45（1970）年以来の伝統行事である保護者、先生、生徒三者による合同活動。ここ10年来は１学年が講演会の後、クラスでテーマを決めて
PTSにより意見交換会、２・３学年は進路講演会が生徒とその保護者それぞれで行われている。

「なぜ大学へ進学するのか」をテーマに各クラス分かれて討論しました。

１学年PTS 講演会

講 師：東海林 孝一 先生

（國學院大學経済学部准教授）

講 師：東海林 孝一 先生

（國學院大學経済学部准教授）

講 師：

東海林先生
●伊那北の先生達に、大学のこと
　を聞いてみてください。
　先生達も色々な大学、大学院を
　渡り歩いていたりするので、色
　々な情報を持っていますよ。
●オープンキャンパスにどんどん
　　　行きましょう！！

福澤先生
高校卒業時には将来の具体像
がなかなか見えてこない人が
大学で少しでも興味のあるこ
とを深く学び、就職につなげ
る。
大学４年間かけて、勉強だけ
でなく、人とのかかわりや、
バイトなどを通して社会で自
立していく力をつける。

●伊那北の先生達に、大学のこと●伊那北の先生達に、大学のこと

●嫌いな事もやってみると、何か
　ピピッと興味が湧くことが見つ
　かりますよ。
●大学で色々なことを学ぶと、そ
　の先の世界が広がりますよ。
●自分が一番好きなことを勉強し
　て進んでほしい

　今年の全国大会が２年生にとって最後の大会になります。悔いを

残さず、笑顔で終われるようにベストを尽くして頑張りたいです。

全国大会
出場
メンバー

２－Ａ　原みなみ、矢萩紀代乃
２－Ｃ　浦野琴実
２－Ｆ　北澤栞菜、中村仁美、

矢澤　綾

コンビニがなぜ24時間営業するのか、
マックのセットメニューは
誰にとってお得なのか？　大学で学ぶと分かります。

コンビニがなぜ24時間営業するのか、
マックのセットメニューは
誰にとってお得なのか？　大学で学ぶと分かります。

 将棋部　　全国高等学校新人将棋大会 （静岡県浜松市）

 英語部　　全国高校生英語ディベート大会 （埼玉県川越市）

　今回初めて全国大会に進むことができました。これが果たせたのも沢山の方々

の応援と支えがあったからだと思います。それを忘れずに、全国大会でも精一杯

頑張ってきます。

　また、私達の目標は、「見ている人に感動してもらえるような演技」をすること

です。７人というとても少ない人数ですが、みんなで心を１つに沢山練習して、本番

みんなで全国の舞台を楽しんできたいと思います。
ダンス部一同

 ダンス部　2018全国高等学校ダンスドリル冬季大会 （東京都）種目：HIP HOP
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し、練習でも常に目標を持って取り組み、悔いの残らない

レースが出来るように努力し続けていきたいです。

２Ｅ　熊谷　康成
　北信越新人に800ｍと1500ｍに出場させて

いただきました。800ｍでは、決勝にも進めず、
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　陸上が好きな気持ち、好きなことをやらせて

もらっている感謝の気持ち、仲間、親、先生た

ちへの感謝の気持ちを忘れず来年度の総体で

は、最後の三重まで進みます。

２Ｆ　小林 ことり
　県大会で優勝し、全国大会へ出場させていただけることを光栄に思っています、夏の

全国大会では多くのことを学ぶことができました。強い選手と対局すると、その人の戦術

や戦い方に強くなれるヒントが見つかったり、自分の課題が見つかったりします。全国大

会はそのように強い選手と対局し、それらの経験を自分の糧にできるすばらしい機会だ

と思っています。この機会を大切にし、棋力向上に努めるとともに、大会では予選突破を

目指して頑張りたいです。

11月2日（木）

P T S（Parent Teacher Student）

Memo

昭和45（1970）年以来の伝統行事である保護者、先生、生徒三者による合同活動。ここ10年来は１学年が講演会の後、クラスでテーマを決めて
PTSにより意見交換会、２・３学年は進路講演会が生徒とその保護者それぞれで行われている。

「なぜ大学へ進学するのか」をテーマに各クラス分かれて討論しました。

１学年PTS 講演会

講 師：東海林 孝一 先生

（國學院大學経済学部准教授）

講 師：東海林 孝一 先生

（國學院大學経済学部准教授）

東海林先生
●伊那北の先生達に、大学のこと
　を聞いてみてください。
　先生達も色々な大学、大学院を
　渡り歩いていたりするので、色
　々な情報を持っていますよ。
●オープンキャンパスにどんどん
　　　行きましょう！！

福澤先生
高校卒業時には将来の具体像
がなかなか見えてこない人が
大学で少しでも興味のあるこ
とを深く学び、就職につなげ
る。
大学４年間かけて、勉強だけ
でなく、人とのかかわりや、
バイトなどを通して社会で自
立していく力をつける。

●嫌いな事もやってみると、何か
　ピピッと興味が湧くことが見つ
　かりますよ。
●大学で色々なことを学ぶと、そ
　の先の世界が広がりますよ。
●自分が一番好きなことを勉強し
　て進んでほしい

　今年の全国大会が２年生にとって最後の大会になります。悔いを

残さず、笑顔で終われるようにベストを尽くして頑張りたいです。

全国大会
出場
メンバー

２－Ａ　原みなみ、矢萩紀代乃
２－Ｃ　浦野琴実
２－Ｆ　北澤栞菜、中村仁美、

矢澤　綾

コンビニがなぜ24時間営業するのか、
マックのセットメニューは
誰にとってお得なのか？　大学で学ぶと分かります。

コンビニがなぜ24時間営業するのか、
マックのセットメニューは
誰にとってお得なのか？　大学で学ぶと分かります。

 将棋部　　全国高等学校新人将棋大会 （静岡県浜松市）

 英語部　　全国高校生英語ディベート大会 （埼玉県川越市）

　今回初めて全国大会に進むことができました。これが果たせたのも沢山の方々

の応援と支えがあったからだと思います。それを忘れずに、全国大会でも精一杯

頑張ってきます。

　また、私達の目標は、「見ている人に感動してもらえるような演技」をすること

です。７人というとても少ない人数ですが、みんなで心を１つに沢山練習して、本番

みんなで全国の舞台を楽しんできたいと思います。
ダンス部一同

 ダンス部　2018全国高等学校ダンスドリル冬季大会 （東京都）

 （静岡県浜松市）

種目：HIP HOP
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たくさんの人と出会っ
て、たくさんの経験を
して、その全てが栄養
になる。自分を支えて
くれている人に対する
感謝の気持ちを忘れず
に、すてきな大人にな
ってね。

あなたを幸せにできるの
は、他の誰でもなく、あ
なた自身です。考え方を
変える。駆動する。そう
するとあなたの世界が変
わります。自分の力で自
分の幸せをつかんでくだ
さい。

これからの人生、「字
を書いて、汗かいて、
恥をかく」。多くの挑戦
と多くの努力、そして
失敗は、あなたの人生
に多くの成功をもたら
してくれるでしょう。

皆の担任で幸せでした。
ありがとう。卒業後に
会った時は、「高校生の
頃が一番良かった（楽し
かった）」ではなく、「
今が一番充実している」
という声を聞かせてく
ださい。

C組　担任  永島　　侃

F組　担任  小野　英範

D組　担任  山﨑　和也

E組　担任  登内　将志

“此の道を行けばどうな
るかと危ぶむなかれ、
危ぶめば道はなし”
勇気を持って踏み出し
てください。きっと新
しい人生に出会えるは
ずです。
卒業おめでとう！

この３年間の様々な
経験は今後の人生に
大きく影響を与える
でしょう。常に挑戦
する気持ちをもち、
いろんなことにチャ
レンジしていこう。
行動しなければ何も
変わりません。

A組　担任  羽賀　規真

B組　担任  木村  美由紀
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