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薫
嶺
一
三
八
号
を
無
事
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し

て
い
ま
す
。

　
不
慣
れ
な
た
め
、
広
報
委
員
の
方
々
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
担
当
の
先
生
に
か
な
り
助
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
情
報
誌
が
学
校
の
様
子

を
伝
え
る
役
割
を
果
た
し
、
ご
家
庭
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
助
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
を
含
め
て
、
学
校
へ
と
足
を
運
ぶ

機
会
が
増
え
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
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江

信
頼
を
か
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ち
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す
る
こ
と

学
校
長
　

今
井
　
秀
幸

高
校
生
に
人
気
の
あ
る
作
家
森
絵
都
の
『
永
遠
の
出
口
』
に
こ
ん
な
場
面
が
あ
り
ま
す
。

　
ぼ
ん
や
り
考
え
て
い
る
と
、
円
（
ま
ど
か
）
さ
ん
が
つ
ぶ
や
い
た
。

「
い
い
わ
よ
ね
、
学
校
の
友
達
っ
て
」

「
え
。
な
ん
で
す
か
」

「
だ
っ
て
ア
ル
バ
イ
ト
と
は
ち
が
っ
て
、
毎
日
、
い
や
で
も
顔
を
合
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い

じ
ゃ
な
い
。
そ
れ
も
何
年
も
、
い
つ
も
同
じ
顔
と
」

「
そ
れ
の
ど
こ
が
い
い
ん
で
す
か
」

「
そ
う
ね
、
ど
こ
が
い
い
の
か
し
ら
ね
」

円
さ
ん
は
破
顔
し
、
そ
れ
か
ら
小
さ
く
言
い
添
え
た
。

「
で
も
、
最
近
思
っ
た
り
す
る
の
。
結
局
、
本
物
の
信
頼
関
係
っ
て
そ
う
い
う
ふ
う
に
し

か
結
べ
な
い
の
か
な
っ
て
。
毎
日
無
理
し
て
で
も
『
お
は
よ
う
』
っ
て
言
い
続
け
る
し
か

な
い
の
か
な
っ
て
」

　
「
毎
日
無
理
し
て
で
も
『
お
は
よ
う
』
っ
て
言
い
続
け
る
」
こ
と
は
、
相
手
と
自
分
と

の
距
離
を
自
覚
し
た
上
で
な
お
そ
の
距
離
を
縮
め
て
い
こ
う
と
努
力
す
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
繰
り
返
し
の
中
で
よ
う
や
く
「
本
物
の
信
頼
関
係
」
が
生
ま
れ
て
く
と
円
さ

ん
は
言
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
家
庭
の
中
で
も
こ
の
こ
と
は
、
大
切
な
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
の
自
立
を
一
方
で
は
認
め
る
こ
と
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
こ
と
は

子
ど
も
に
決
め
さ
せ
る
と
い
う
態
度
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
関
わ
っ
て
い
く
よ
と
い
う
態

度
を
表
明
す
る
こ
と
。
文
字
通
り
「
○
○
、
お
は
よ
う
」
と
文
字
通
り
言
い
続
け
る
、
毎

日
お
弁
当
を
持
た
せ
る
、
送
り
迎
え
を
す
る
、
何
で
も
い
い
の
で
す
が
、
そ
こ
に
「
認
め

て
い
る
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
れ
ば
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
高
校
生
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
高
校
生
の
親
で
あ

る
こ
と
も
厳
し
い
時
代
な
の
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
が
い
て
こ
そ
の
親
。
そ
の
一
点
で

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
み
な
さ
ん
の
絆
が
結
ば
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
と

　
　
　

  

グ
ロ
ー
カ
ル

　
教
頭
　

平
澤
　
裕
二

　
政
治
・
経
済
・
文
化
な
ど
様
々
な
分
野
で
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
展
す
る
中
、
「
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。
政
府
の
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成

推
進
会
議
に
よ
る
と
、
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
概
念
を
、
［
要
素
Ⅰ…

語
学
力
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
］
［
要
素
Ⅱ…

主
体
性
・
積
極
性
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
協
調

性
・
柔
軟
性
、
責
任
感
・
使
命
感
］
［
要
素
Ⅲ…

異
文
化
に
対
す
る
理
解
と
日
本
人
と

し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
］
の
３
つ
の
要
素
に
整
理
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け

て
国
や
県
の
レ
ベ
ル
で
、
実
践
的
な
英
語
教
育
、
高
校
留
学
の
促
進
等
、
様
々
な
事
業

が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
高
校
留
学
す
る
生
徒
は
少
数
で
す

が
、
県
な
ど
が
実
施
す
る
講
座
や
短
期
海
外
研
修
等
に
参
加
す
る
生
徒
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
「
グ
ロ
ー
カ
ル
」
と
い
う
語
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル

と
ロ
ー
カ
ル
を
合
わ
せ
た
造
語
で
、
地
球
規
模
の
視
点
を
持
っ
て
身
近
な
地
域
の
課
題

を
考
え
る
と
と
も
に
、
ロ
ー
カ
ル
か
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
へ
の
発
信
を
目
指
す
と
い
う
考
え

方
で
、"T

h
in

k
 
g
lo

b
a
lly

,A
c
t 

lo
c
a
lly

."

と
も
表
現
さ
れ
ま
す
。
抽
象
的
な
概
念
で

す
が
、
異
文
化
理
解
を
例
に
す
る
と
、
自
国
や
身
近
な
地
域
の
文
化
の
理
解
な
く
し
て

真
の
異
文
化
理
解
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
野
県
で
は
、
今

年
「
信
州
学
」
と
い
う
テ
キ
ス
ト
を
作
成
し
、
全
高
校
１
年
生
に
配
布
し
ま
し
た
。
本

校
で
も
、
１
年
の
総
合
学
習
ゼ
ミ
の
中
に
「
上
伊
那
学
」
と
銘
打
ち
、
地
元
上
伊
那
の

地
域
性
や
課
題
を
探
究
す
る
講
座
を
幾
つ
も
設
定
し
て
い
ま
す
。

「
グ
ロ
ー
バ
ル
」
と
「
グ
ロ
ー
カ
ル
」
を
両
輪
と
し
て
、
様
々
な
機
会
を
活
用
し
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
徒
の
育
成
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

を
変
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
数
多
く
あ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
事
業
は
夫
々
意
義

目
的
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
理
解
し
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
取
組
む
こ
と
に
よ
り
、
ず
っ
と
楽

し
む
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
目
的
も
よ
り
良

い
形
で
達
成
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
男
性
の
保
護
者
は
学
校
に
足
が
遠

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ

ベ
ン
ト
事
業
や
公
開
授
業
な
ど
を
一
つ
の

き
っ
か
け
に
伊
那
北
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
何
か
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
競
歩
大
会
、

ク
ロ
ス
ペ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
講
演
会
、
後
期
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
な
参
加
で
も
っ
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

PTA会長

白鳥　政和

　
伊
那
北
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
、
他
校
に
比
し

て
と
て
も
活
発
で
す
。
そ
れ
は
子
供
た
ち
の

学
習
環
境
が
よ
り
良
く
整
う
よ
う
に
と
会
員

の
皆
様
の
意
識
が
高
い
と
こ
ろ
に
起
因
し
て

い
ま
す
。

 

一
方
、
日
々
の
仕
事
に
加
え
、
家
事
や
子
育

な
ど
忙
し
な
く
毎
日
を
過
し
て
い
る
中
で
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
を
負
担
に
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
は
任
意
団
体
で
あ
り
、
会
費
を
納
め

て
そ
の
他
は
お
任
せ
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
で
は
勿
体
無
い
、
子
供
た

ち
の
為
が
第
一
で
す
が
、
同
時
に
会
員
で
あ

る
保
護
者
の
為
の
組
織
で
も
あ
り
ま
す
。

　
思
春
期
を
迎
え
大
人
に
成
長
し
よ
う
と
し

て
い
る
子
供
と
の
接
し
方
は
難
し
い
も
の
が

あ
り
、
私
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う

取
っ
た
ら
良
い
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

様
な
中
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
講
演
会
や
他
の
保
護
者

と
の
会
話
か
ら
の
ヒ
ン
ト
、
そ
し
て
今
井
校

長
先
生
か
ら
、
高
校
時
代
は
ほ
と
ん
ど
口
を

利
く
こ
と
が
な
か
っ
た
娘
さ
ん
と
今
は
と
て

も
仲
が
良
く
な
っ
て
い
る
と
お
聞
き
き
し
ま

し
た
。
私
は
以
前
の
よ
う
に
子
供
に
積
極
的

に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
の
で
は
な
く
、
適
度
な
距

離
を
置
い
て
自
然
に
接
す
る
よ
う
に
気
持
ち

本 会 監 事
文 化・ 教 養
広　　　報
施設・厚生　　
生 活 指 導
１学年会長
　　副会長
　　監   事
２学年会長
　　副会長
　　監   事　
３学年会長
　　副会長
　　監   事

平澤　　浩
橋爪　洋子
吉岡　和久
木ノ嶋　進
佐野　協児
城取由紀子
唐澤まち子
下平　公子
原　　武光
小原　幸子
佐々木美夏
小松　恭二
青木　まり
下島　弘子

・ 北原　和明
・ 伊藤由美子
・ 西納　晶子
・ 平林あゆみ
・ 桑澤　　睦

・ 北澤　順子

・ 永沼　千夏

・ 中塚　知子

・ 伊藤あや子

平成28年度　ＰＴＡ役員

「「もっとＰＴＡを楽しもう」積極的に

　　　  参加して伊那北高校をよく知ろう」
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が
結
ば
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
と

　
　
　

  

グ
ロ
ー
カ
ル

　
教
頭
　

平
澤
　
裕
二

　
政
治
・
経
済
・
文
化
な
ど
様
々
な
分
野
で
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
展
す
る
中
、
「
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。
政
府
の
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成

推
進
会
議
に
よ
る
と
、
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
概
念
を
、
［
要
素
Ⅰ…

語
学
力
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
］
［
要
素
Ⅱ…

主
体
性
・
積
極
性
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
協
調

性
・
柔
軟
性
、
責
任
感
・
使
命
感
］
［
要
素
Ⅲ…

異
文
化
に
対
す
る
理
解
と
日
本
人
と

し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
］
の
３
つ
の
要
素
に
整
理
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け

て
国
や
県
の
レ
ベ
ル
で
、
実
践
的
な
英
語
教
育
、
高
校
留
学
の
促
進
等
、
様
々
な
事
業

が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
高
校
留
学
す
る
生
徒
は
少
数
で
す

が
、
県
な
ど
が
実
施
す
る
講
座
や
短
期
海
外
研
修
等
に
参
加
す
る
生
徒
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
「
グ
ロ
ー
カ
ル
」
と
い
う
語
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル

と
ロ
ー
カ
ル
を
合
わ
せ
た
造
語
で
、
地
球
規
模
の
視
点
を
持
っ
て
身
近
な
地
域
の
課
題

を
考
え
る
と
と
も
に
、
ロ
ー
カ
ル
か
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
へ
の
発
信
を
目
指
す
と
い
う
考
え

方
で
、"T

h
in

k
 
g
lo

b
a
lly

,A
c
t 

lo
c
a
lly

."

と
も
表
現
さ
れ
ま
す
。
抽
象
的
な
概
念
で

す
が
、
異
文
化
理
解
を
例
に
す
る
と
、
自
国
や
身
近
な
地
域
の
文
化
の
理
解
な
く
し
て

真
の
異
文
化
理
解
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
野
県
で
は
、
今

年
「
信
州
学
」
と
い
う
テ
キ
ス
ト
を
作
成
し
、
全
高
校
１
年
生
に
配
布
し
ま
し
た
。
本

校
で
も
、
１
年
の
総
合
学
習
ゼ
ミ
の
中
に
「
上
伊
那
学
」
と
銘
打
ち
、
地
元
上
伊
那
の

地
域
性
や
課
題
を
探
究
す
る
講
座
を
幾
つ
も
設
定
し
て
い
ま
す
。

「
グ
ロ
ー
バ
ル
」
と
「
グ
ロ
ー
カ
ル
」
を
両
輪
と
し
て
、
様
々
な
機
会
を
活
用
し
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
徒
の
育
成
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

を
変
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
数
多
く
あ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
事
業
は
夫
々
意
義

目
的
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
理
解
し
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
取
組
む
こ
と
に
よ
り
、
ず
っ
と
楽

し
む
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
目
的
も
よ
り
良

い
形
で
達
成
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
男
性
の
保
護
者
は
学
校
に
足
が
遠

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ

ベ
ン
ト
事
業
や
公
開
授
業
な
ど
を
一
つ
の

き
っ
か
け
に
伊
那
北
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
何
か
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
競
歩
大
会
、

ク
ロ
ス
ペ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
講
演
会
、
後
期
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
な
参
加
で
も
っ
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

PTA会長

白鳥　政和

　
伊
那
北
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
、
他
校
に
比
し

て
と
て
も
活
発
で
す
。
そ
れ
は
子
供
た
ち
の

学
習
環
境
が
よ
り
良
く
整
う
よ
う
に
と
会
員

の
皆
様
の
意
識
が
高
い
と
こ
ろ
に
起
因
し
て

い
ま
す
。

 

一
方
、
日
々
の
仕
事
に
加
え
、
家
事
や
子
育

な
ど
忙
し
な
く
毎
日
を
過
し
て
い
る
中
で
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
を
負
担
に
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
は
任
意
団
体
で
あ
り
、
会
費
を
納
め

て
そ
の
他
は
お
任
せ
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
で
は
勿
体
無
い
、
子
供
た

ち
の
為
が
第
一
で
す
が
、
同
時
に
会
員
で
あ

る
保
護
者
の
為
の
組
織
で
も
あ
り
ま
す
。

　
思
春
期
を
迎
え
大
人
に
成
長
し
よ
う
と
し

て
い
る
子
供
と
の
接
し
方
は
難
し
い
も
の
が

あ
り
、
私
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う

取
っ
た
ら
良
い
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

様
な
中
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
講
演
会
や
他
の
保
護
者

と
の
会
話
か
ら
の
ヒ
ン
ト
、
そ
し
て
今
井
校

長
先
生
か
ら
、
高
校
時
代
は
ほ
と
ん
ど
口
を

利
く
こ
と
が
な
か
っ
た
娘
さ
ん
と
今
は
と
て

も
仲
が
良
く
な
っ
て
い
る
と
お
聞
き
き
し
ま

し
た
。
私
は
以
前
の
よ
う
に
子
供
に
積
極
的

に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
の
で
は
な
く
、
適
度
な
距

離
を
置
い
て
自
然
に
接
す
る
よ
う
に
気
持
ち

本 会 監 事
文 化・ 教 養
広　　　報
施設・厚生　　
生 活 指 導
１学年会長
　　副会長
　　監   事
２学年会長
　　副会長
　　監   事　
３学年会長
　　副会長
　　監   事

平澤　　浩
橋爪　洋子
吉岡　和久
木ノ嶋　進
佐野　協児
城取由紀子
唐澤まち子
下平　公子
原　　武光
小原　幸子
佐々木美夏
小松　恭二
青木　まり
下島　弘子

・ 北原　和明
・ 伊藤由美子
・ 西納　晶子
・ 平林あゆみ
・ 桑澤　　睦

・ 北澤　順子

・ 永沼　千夏

・ 中塚　知子

・ 伊藤あや子

平成28年度　ＰＴＡ役員

「「もっとＰＴＡを楽しもう」積極的に

　　　  参加して伊那北高校をよく知ろう」



　元気で明るい22名の男子としっかり

者で優しい19名の女子合わせて41名の

C組です。欠席が少なく、全員元気に登

校しています。担任の誕生日をサプラ

イズで祝ってくれるなど、担任に頼る

ことなく、自分たちで協力して物事を

進めていく姿に頼もしさを感じていま

す。これからの高校生活で41名の個性

がどのようにC組としての色をつくりあ

げていくか、楽しみにしています。

担　任

 大槻　智哉先生（社会）

副担任　松澤　保隆先生（社会）

副担任　原　　正彦先生（体育）

担　任

 荒井　淳子先生（国語）

副担任　有賀　智秀先生（数学）

副担任　福澤　　桂先生（英語）

担　任

 勝野　幸広先生（理科）

副担任　宮下　浩子先生（国語）

副担任　原　　正彦先生（体育）

担　任

 川口　陽司先生（情報）

副担任　手塚 美穂子先生（家庭）

副担任　福澤　　 桂先生（英語）

担　任

 有賀　政春先生（英語）

副担任　兒玉　智紀先生（音楽）

副担任　原　　正彦先生（体育）

担　任

 百瀬　裕也先生（数学）

副担任　齋藤桂似郎先生（理科）

副担任　小山由美子先生（理科）

　勉強や部活など高校生らしい

分野に力を注げる人が多く、適切

な学校生活が過ごせているクラス

です。また、周囲に気を使える人も

多く、それが今のB組の良い雰囲

気の源だと思っています。これか

ら今以上にクラス内の関係性を深

めていき、居心地のいいクラスが

どんどん出来上がっていくことを

楽しみに思えるクラスです。

　A組の平均の生活は、起床・午

前6時、登校・午前8時、下校・午後

6時30分、帰宅・午後7時30分、就

寝・午後11時30分。学校行事にも

学習にも部活にも真摯に取り組ん

でいる生徒達だと担任は思ってい

ます。「○○だから□□できない」

ではなく、「○○でもできること

はある」そんな、前向きな人に必

ず成長していくことでしょう。

　１Ｆは男子と女子が同数という

珍しい理数科です。春のクラスマッ

チの綱引きは見事優勝！Ｆ組はこ

れからも優勝を目指します！！勉

強もクラブも両方頑張る、当たり

前のことが当たり前にできる。そ

んなクラスを目指して担任も生徒

も毎日過ごしています。

　この2ヵ月であっという間に明

るく自由なクラスに仕上がりまし

た。今ではみなさんの元気な表情

が毎日見られ、大変嬉しいです。

全員部活に所属しており、文武両

道を目指します。日々はそれぞれ

の個性を尊重しつつ、行事等では

まとまってその力を発揮できるよ

う、力を尽くしていきたいと思い

ます。

　D組がスタートして３ヶ月目に突

入しました。それぞれの個性が徐

々に表に出始め、また、それを皆

が理解し、認め合う空気が出来て

おり、授業においても様々な反応

を見せてくれています。さらに、ク

ラス全員が何らかのクラブに所属

し、活躍してくれています。

　D組は、勉強もクラブも頑張れ

るクラスです。
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4月16日（土）

クロスペンアカデミー開講式・講演会

演題 ｢山と星とデザイン｣
講師　寄藤 文平 氏

　本年度クロスペンアカデミーの開講式及び講演会が本校ＯＢで有限会社文平銀座を設立され、
アートグラフィックデザイナーとして活躍されている寄藤文平氏をお招きして行われました。  
　伊那北生全員と保護者・同窓会員の方も多数参加されました。   

　デザインという仕事には、自分を「表現」していく一面と
様々な人と「仕事」していく一面があります。
　それはいわば「星を見て歩くこと」と「山を見て歩くこと」が
同時にあるということです。両者をどのようにバランスをとっ
ていけばいいかのか。それはデザイナーに限らず多くの人に共
通するテーマであるかもしれません。

保
護
者
の
感
想

クロスペンアカデミー（Cross Pen Academy)
平成１５（２００３）年度、学校５日制に伴い、土曜日の有効活用の一つとして「薫ヶ丘クロスペンアカデミー」が設立され、同窓会・ＰＴＡ・職員の共催により
始まる。英数国等の補習に加え、多彩な講演会と講座を開催。

Memo

生
徒
の
感
想

とても楽しい講演会でした。JT等でとてもなじみの

ある方で期待して講演会に来ましたが、期待以上で

した。もっと硬い感じの方なのかな？と思っていたら

とても親しみやすい人柄の方でした。自分で書いた

ものを見せながら分かりやすいお話をして下さりと

ても勉強になりました。ギャップの話はなるほど！と

感心しました。お互いの立場で感じ方も違いどちら

かを悪者にしてしまうのではなく、ギャップをうめる

方法は生活の中で生かして行きたいと思いました。

お話の中で、伝え方のJTの広告がすごくハッとした。前々

から、JTの広告は「タバコやめよう」みたいなのでなく、目

に付く心に残る言葉が書いてあるなと思っていて、私はこ

ういう言葉、絵を考えることができる人に憧れや尊敬の気

持ちがあるので聞いていて勉強になったし興味深かった。

電車の広告も面白いと思ったと同時に発想力の凄さに圧

倒された。というか、とにかく好きだなあと思った。

   ここら辺にはないので、東京とかで見たい。自分は割と

これは良い悪いというとらえかた、伝え方をしていると

思ったので、そういう伝え方を身に付けられたら楽しくな

るのではないかなと思った。とても心がひきつけられたの

で、講演会の伝え方もやっぱり凄さを感じた。（2年）

コミュニケーションギャップの話を聞いて成程と感

銘を受けた。確かに「マナーを守れ」といっても

ギャップは開いていって距離が遠くなる。それをど

うしたら縮められるか、先生の話を聞いて考えが結

構変わった。特別なことをしようと思って生きてき

たけど、そんなにがんばって人と違うことを…とがん

ばらなくていいんだなぁ。生き方、考え方を教えて

もらって本当に貴重な時間を過ごし大切な体験を

させてもらったと思います。寄藤先生がもっと好き

になりました。先生の話を聞くことができてよかっ

たです。ありがとうございました。（3年）

1973年　長野県生まれ　伊那北高校卒業（高44回）。
1998年　ヨリフジデザイン事務所、2000年　有限会社文平銀座設立
広告やプロジェクトのアートディレクデョンとブックデザインを中心に活動。
〈著書〉「元素生活」「ウンココロ」「ミルク世紀」など多数。

寄藤文平氏のプロフィール
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アートグラフィックデザイナーとして活躍されている寄藤文平氏をお招きして行われました。  
　伊那北生全員と保護者・同窓会員の方も多数参加されました。   

　デザインという仕事には、自分を「表現」していく一面と
様々な人と「仕事」していく一面があります。
　それはいわば「星を見て歩くこと」と「山を見て歩くこと」が
同時にあるということです。両者をどのようにバランスをとっ
ていけばいいかのか。それはデザイナーに限らず多くの人に共
通するテーマであるかもしれません。

保
護
者
の
感
想

クロスペンアカデミー（Cross Pen Academy)
平成１５（２００３）年度、学校５日制に伴い、土曜日の有効活用の一つとして「薫ヶ丘クロスペンアカデミー」が設立され、同窓会・ＰＴＡ・職員の共催により
始まる。英数国等の補習に加え、多彩な講演会と講座を開催。

Memo

生
徒
の
感
想

とても楽しい講演会でした。JT等でとてもなじみの

ある方で期待して講演会に来ましたが、期待以上で

した。もっと硬い感じの方なのかな？と思っていたら

とても親しみやすい人柄の方でした。自分で書いた

ものを見せながら分かりやすいお話をして下さりと

ても勉強になりました。ギャップの話はなるほど！と

感心しました。お互いの立場で感じ方も違いどちら

かを悪者にしてしまうのではなく、ギャップをうめる

方法は生活の中で生かして行きたいと思いました。

お話の中で、伝え方のJTの広告がすごくハッとした。前々

から、JTの広告は「タバコやめよう」みたいなのでなく、目

に付く心に残る言葉が書いてあるなと思っていて、私はこ

ういう言葉、絵を考えることができる人に憧れや尊敬の気

持ちがあるので聞いていて勉強になったし興味深かった。

電車の広告も面白いと思ったと同時に発想力の凄さに圧

倒された。というか、とにかく好きだなあと思った。

   ここら辺にはないので、東京とかで見たい。自分は割と

これは良い悪いというとらえかた、伝え方をしていると

思ったので、そういう伝え方を身に付けられたら楽しくな

るのではないかなと思った。とても心がひきつけられたの

で、講演会の伝え方もやっぱり凄さを感じた。（2年）

コミュニケーションギャップの話を聞いて成程と感

銘を受けた。確かに「マナーを守れ」といっても

ギャップは開いていって距離が遠くなる。それをど

うしたら縮められるか、先生の話を聞いて考えが結

構変わった。特別なことをしようと思って生きてき

たけど、そんなにがんばって人と違うことを…とがん

ばらなくていいんだなぁ。生き方、考え方を教えて

もらって本当に貴重な時間を過ごし大切な体験を

させてもらったと思います。寄藤先生がもっと好き

になりました。先生の話を聞くことができてよかっ

たです。ありがとうございました。（3年）

1973年　長野県生まれ　伊那北高校卒業（高44回）。
1998年　ヨリフジデザイン事務所、2000年　有限会社文平銀座設立
広告やプロジェクトのアートディレクデョンとブックデザインを中心に活動。
〈著書〉「元素生活」「ウンココロ」「ミルク世紀」など多数。

寄藤文平氏のプロフィール
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6月8日（土）

P T S（Parent Teacher Student）

Memo

昭和45（1970）年以来の伝統行事である保護者、先生、生徒三者による合同活動。ここ10年来は１学年が講演会の後、クラスでテーマを決めて
PTSにより意見交換会、２・３学年は進路講演会が生徒とその保護者それぞれで行われている。

「第一志望校 現役合格に向けて」「第一志望校 現役合格に向けて」

講師：石山  和則 先生
（駿台予備学校）

講師：石山  和則 先生
（駿台予備学校）

３学年PTS  進路講演会３学年PTS  進路講演会

最後まで
ねばれ

るように

子ども
をサポー

トする

親も最後
まであき

らめな
い

最後まで
あきら

めない

基本的
学習が重

要

受験生を持つ保護者の心構え



 

5月21日（土）

平成28年
4月  5（火) 入学式　１～２年学年クラス理事選出　　１学年ＰＴＡ理事会
  16（土) クロスペンアカデミー講演会
  23（土) 会計監査　ＰＴＡ理事会　　専門委員会　　学年理事会
5月  2（月) 生活指導委員会(地区ＰＴＡ打ち合わせ等）
  21（土) ＰＴＡ総会　学年ＰＴＡ　　学級ＰＴＡ
  24（火) 上伊那高等学校ＰＴＡ連絡協議会16：30
6月  2（木) ２日(木)～21日(火)　地区ＰＴＡ（各地区の日程による）
  9（木) 長野県高等学校ＰＴＡ連合大会総会
  11（土) 前期クリーンアップ作戦（１年）
  25（土) 25日(土)～26(日)ペン祭
7月  2（土) ＰＴＡカルチャー講座
  8（金) ８日(金)～９日(土)北信越ＰＴＡ連合会研究大会
8月  24（水) 24日(水)～26日(金)全国ＰＴＡ連合研究大会
9月  9（金) 合唱コンクール
  10（土) 諏訪・上伊那地区高等学校ＰＴＡ指導者研究会
  21（水) 薫嶺138号発行
  30（金) 競歩大会
10月  8（土) クロスペンアカデミー講演会
  15（土) 後期クリーンアップ作戦(２・３年）
中庭広場完成
平成29年
2月  3（金) 第2回上伊那地区高等学校ＰＴＡ連絡協議会16：30
  18（土) ３学年会計監査　ＰＴＡ理事会　　学年理事会
  20（月) 20日(月)～27日(月)　次期役員信任投票
  21（火) 薫嶺139号発行
3月  3（金) 卒業式
  10（金) 新３学年理事会　専門委員長選出　　専門部引継
  17（金) 新旧正副会長引継会

【平成28年度 PTA活動計画】

　
平
成
二
十
八
年
五
月
二
十
一
日
、
薫
ケ
岡
会
館
に
お
い
て
、

多
く
の
保
護
者
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
本
年
度
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
の
活
動
報
告
、
会
計
報

告
、
及
び
今
年
度
の
活
動
計
画
、
会
計
予
算
が
承
認
・
可
決

さ
れ
、
本
格
的
に
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
、「「
も
っ
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
楽
し
も
う
」
積
極
的
に
参
加
し
て
伊
那
北
高
校

を
よ
く
知
ろ
う
」
で
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
積
極
的
に

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
参
加
い
た
だ
き
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
先
生
方
・
保
護
者
同
士
の
信
頼
感
関
係
を
深
め
て
い
き
、
子
ど

も
た
ち
の
学
校
環
境
の
充
実
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

PTA総会開催PTA総会開催PTA総会開催
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六
月
二
日
の
「
宮
田
」
「
高
遠
・
長
谷
」

地
区
を
皮
切
り
に
十
六
日
ま
で
全
十
三
地
区

で
Ｐ
Ｔ
Ａ
地
区
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
全
体
会
で
は
地
区
役
員
の
進
行
で
Ｐ
Ｔ
Ａ

役
員
と
校
長
先
生
や
教
頭
先
生
か
ら
の
お
話

の
後
、
地
区
役
員
と
地
区
担
当
の
先
生
方
の

自
己
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
学
校
か

ら
生
活
指
導
と
進
路
指
導
の
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
学
校
生
活
に
関
し
て
は
、

ス
マ
ホ
使
用
の
注
意
事
項
等
、
進
路
指
導
で

は
、
高
志
館
の
利
用
に
つ
い
て
等
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
学
年
別
に
分
か
れ
て
の
分
散
会

で
は
、
学
年
担
当
の
先
生
か
ら
学
校
で
の
生

徒
の
様
子
や
学
校
全
体
の
様
子
を
お
話
し
い

た
だ
き
、
そ
の
中
で
各
家
庭
で
の
生
活
や
学

習
へ
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　
家
庭
か
ら
出
た
意
見
は
次
の
よ
う
な
も
の

で
し
た
。
生
活
指
導
関
係
で
は
、
自
転
車
で

の
通
学
時
の
イ
ヤ
ホ
ン
装
着
の
危
険
性
に
つ

い
て
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
や
ス

マ
ホ
依
存
症
に
つ
い
て
意
見
が
出
ま
し
た
。

進
路
・
学
習
指
導
関
係
で
は
、
勉
強
の
質
と

量
、
勉
強
の
仕
方
に
つ
い
て
の
質
問
が
出
ま

し
た
。
そ
の
他
の
意
見
と
し
て
、
メ
ー
ル
サ

ー
ビ
ス
活
用
に
関
す
る
要
望
も
あ
り
ま
し

た
。

　
率
直
な
意
見
交
換
が
で
き
、
大
変
有
意
義

な
会
と
な
り
ま
し
た
。

6/13

6/13

6/16

6/  2

6/14

6/  6

6/  7

飯島町成人大学センター

中沢公民館

アイパル伊南

ＪＡ宮田支所

東春近ふれ愛館

いなっせ

伊那公民館

地　　　　区 月 日 場　所

平成28年度 PTA地区懇談会一覧

6月2日（木）～16日（木）

PTA地区懇談会  13地区で開催PTA地区懇談会  13地区で開催

飯島・中川以南

東伊那・中沢

赤穂

宮田

西春近・東春近・富県

荒井区・坂下・西町・御園・山寺

中央区・境・福島・上の原

6/10

6/  3

6/  2

6/  9

6/  7

6/  7

西箕輪公民館

美篶きらめき館

高遠町総合福祉センター山すそ

南箕輪村民センター

松島コミュニティーセンター

辰野町民会館

地　　　　区 月 日 場　所

西箕輪

美篶・手良・美原

高遠・長谷

南箕輪

箕輪

辰野以北



6月11日（土）１学年ＰＴＡ

　６月11日（土）にPTA役員12名、１年生保護者
138名と生徒13名、職員9名の計172名が参加し、
ペン祭前に学校をきれいにしました。

　６月11日（土）にPTA役員12名、１年生保護者
138名と生徒13名、職員9名の計172名が参加し、
ペン祭前に学校をきれいにしました。

すっかりキレイになりました！

委
員
長
よ
り
作
業
の
説
明

委
員
長
よ
り
作
業
の
説
明

施
設・厚
生
委
員
長

　
　
　木
ノ
嶋 

進
さ
ん

施
設・厚
生
委
員
長

　
　
　木
ノ
嶋 

進
さ
ん

Before After

春のPTAクリーンアップ作戦

109
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6月25日（土）

Ｑ：受験のモチベーションをあげたい
Ａ：目標を持って勉強するとよい
Ｑ：本当に自分が何をしたいかわからない
Ａ：大学生になったらサークルに参加したり、
　　いろいろな講演会に行くとよい
　 （フットワークが肝心）
Ｑ：キズつけてしまった後輩と仲良くしたい
Ａ：まず自分から謝る 謝る勇気を持つ
Ｑ：友だちと話が続かない
Ａ：聞き役、聞き上手になる

私は、今まで彼氏ができたことがありません。でも、
先生の講演を聞いて、まだ、これからあると、希望を
もちました。これからも、頑張ります。

講演会を聞いて、これからの人生の不安が少しなく
なりました。先生の経験を踏まえ、大学の進路のこ
ととか、恋愛の事とかたくさんのことについて教え
ていただきとてもよかったです。

自分では深刻に思っていたが、先生が面白く答えて
くれたので肩の荷がおりた。これからは、聞き上手
で人生乗り切れそうです。

私は人生についていろいろ考え過ぎだと思いまし
た。将来の職業について決まるのは大学へ入ってから
決まると聞いて、安心しました。なので、大学へ入れ
るように勉強したいと思います。

≪プロフィール》

第62回 ペン祭 講演会

講師　心理学者・教育学博士  諸富 祥彦 先生

演題「あなたの悩みに
　　　心理カウンセラーはこう答える！」

お悩み即解決！面白く、でも的確に解決！

生徒の悩みに答える！

諸富 祥彦（もろとみ よしひこ）

1963年福岡県生まれ

筑波大学大学院博士課程修了

教育学博士

英国イーストアングリア大学、米国トランスパーソナル心理

学研究所客員研究員、千葉大学教育学部助教授、明治大

学文学部助教授を経て、現在、明治大学文学部教授

文部科学省中央研修講師、中央教育審議会専門部会委員、

日本カウンセリング学会理事、日本産業カウンセリング学

会理事、日本生徒指導学会理事、悩める教師を支える会代

表、日本トランスパーソナル学会会長、心理臨床センター

副センター長

生徒の声

演題「あなたの悩みに

　　　心理カウンセラーはこう答える！」から
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活躍する伊那北生活躍する伊那北生

3Ｃ 村松　佐恵 　
　今年は、インターハイベスト１６を目標に掲げて、
苦しい時も練習に取り組み続けました。なので試
合会場では、今まで自分がやってきたことに自信を
持って闘いたいです。

2Ｄ 宮下　翔太
　自分は、今回初めてインターハイに出場するの
で、会場の空気にのまれないようにして練習の成
果を出してきます。

3D 小池　祥平
　今回の大会が高
校生活最後の大会
となります。貴重な
機会ですので、多くのことを学び自分の糧とするとともに、3年間で培って
きた実力を遺憾なく発揮し、勝利にこだわって、一意専心で競技に取り組み
たいと思います。

3D 向山　大樹
 全国大会出場は１年生の時からの夢であり、それが叶ったということに深
い喜びを感じています。入部してから先輩方の背中を追い続けてきました
が、まだまだ未熟で追いつけてさえいません。そんな未熟な自分が全国大
会に出ていいのかと悩んだこともありますが、選ばれたからには、学んでき
たことを生かして全力で戦ってきたいと思います。また全国の強豪から少し
でも技術などを吸収し、今後に生かしていきたいです。

2F 矢島　雄河
　今回全国大会に出場させていただけるのは、１年以上教えてくださった
地域の方々のおかげだと思っています、ですから、「これが長野の、上伊那
の将棋だ」という戦い方で、後悔のないようにしてきたいと思います。

全国高等学校総合体育大会（インターハイ）

全国高等学校総合文化祭

全国高等学校合同チームラグビーフットボール大会全国大会コベルコカップ2016

フェンシング部 山口県岩国市

将棋部　第52回全国高校将棋選手権大会 男子団体
広島県福山市

音楽部弦楽班 広島県呉市

広島県尾道市

　長野県選抜オーケストラとして良い演奏になるように、気持ちを一つ
に頑張ります。

3B 浦野ひなた
 今回、団体戦で全国大会に
出場します。団体戦は一人だ
け勝ってもチームの勝利には
なりません。だからこそ仲間の勝利に頼るのではなく、自分が勝つことでチームに貢献できる
ように、一手一手着実に指したいと思います。また、全員が３年生で、最後の全国大会、最後の
試合になるので、後悔をしないような試合にしたいです。応援をお願いします。

3D 中村　輝夜
 今回の全国大会は私にとって新人戦を含め二度目となります。前回と今回ではいくつかの違
いがあります。一番大きな違いは個人か団体かということです。団体戦で全国大会に出場した
ことがないので恐怖心がありますが、実力が拮抗している女子の中で団体メンバーに入れた
ことが励みとなって私を支えてくれています。最後となる全国大会で、今まで支えてくださった
方々に部活での成長を結果として見せることができるよう、最後の一手、一秒まで全力で指し
てきたいです。

3E 前田はるひ
 ３年間一緒に頑張ってきた２人と団体を組んで全国大会に出場できることを本当に嬉しく思
います。私にとって最後の高校の公式戦なので、思いきり楽しんで一局でも多く指せるよう
に、力を合わせて頑張りたいです。

3D 田路　円香　【女子個人】
 長野県の代表として恥ずかしくない将棋を精一杯指してきたいと思います。高校から始めた
私が全国という素晴らしい舞台に行くことができたのは、全て周りにいる多くの人のおかげで
す。部員や先生には感謝してもしつくせません。本当に人に恵まれたなと思います。今回が最
後の大会となりますが、大会までの残された時間を大切に過ごし、大会では自分のできる限
りのことをし、諦めず、反則をせず、頑張っていきたいです。

3B 浦野ひなた
　最後の全国大会になる
ので、後悔をしないように
したいと思います。

将棋部　第52回全国高校将棋選手権大会 女子団体・個人
広島県福山市

囲碁部
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２Ａ 佐藤　凱飛
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２Ｆ 山口　健斗

　私が全国大会に出場することで

得たいものは、経験と自信です。全

国レベルの選手達と戦うことで、い
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す。また、自分の得意なプレーを成

功させ、自身を更に深めたいです。
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ＰＴＡカルチャー講座

第１回は平成１５（２００３）年１０月１８日に文化教養委員会が企画して開催。翌年第２回からペン祭後最初の土曜日に実施。講座は、文化・教養・趣味系と

スポーツ・健康合わせて１５前後で推移。第１２回より名称を「ＰＴＡクロスペンアカデミー講座」から「ＰＴＡカルチャー講座」に変更。

MemoMemo

ネイチャープリントでアクセサリー作り
ネイチャープリント
インストラクター

野澤伊代子先生

細かい作業が難しい！思ったより繊細な作業ですが、出来上がりを楽しみに
しながら作っています。

温めると柔らかくなり様々な色や形が表現できる、マー
メルトというメタリック樹脂を使います。自然の葉の形を
写したり、マーブル模様を作ったりと、思いのままのアクセサリーが作れます。

参加者の声

文化教養委員長 橋爪さん

第14回 ＰＴＡカルチャー講座第14回 ＰＴＡカルチャー講座

文化教養委員長挨拶

講師の皆様

文化教養委員会が中心となり、今年もＰＴＡカルチャー講座が開催されました。

スポーツに芸術にそして趣味にと多くの講座が開催され、150名を超えるＰＴＡの皆さんが参加されました。



プリザーブドフラワーアレンジ IFAフラワーコーディネーター協会

平澤いずみ先生

ワイヤーを使って手先で細かい作業をしなければならないので、手先よりも
目を使います。

花や葉を特殊液の中に沈めて、水分を抜いて作ります。
生花ですが長持ちするので最近人気が高いです。

参加者の声

紙飛行機を作って飛ばそう！
竹内　浩一先生

自分が一から作った飛行機を大空高く、できれば子供と一緒に飛ばしてみた
いと思います。

ケント紙と割り箸で作成する本格的な飛行機。
ゴムカタパルトで飛ばすと体育館の天井まで届きます。

参加者の声

暮らしに役立つ美文字
山岸美智子先生

字は性格が出るので、少しでもきれいな字を書きたいと思い参加しました。
パソコンが普及し、字を書く機会が減ったので、自分のくせを直したいです。

名前や住所を中心に、きれいに書く裏技を教えて
いただきました。男性が２名、初参加だったようです。

参加者の声

ジャズ入門
代田    孝先生

クラシックとは違う難しさがあります。楽しんで演奏できればと思います。

シャンソンの名曲“枯葉”を題材に、ジャズの即興
演奏を学びます。ベース、ギター、トランペット、ピアニカ、
フルート、リコーダーを使って、閉会式で発表していただきました。

参加者の声

バドミントンを楽しもう！
小松洋太郎先生

昨年参加してみて楽しくて今年も参加しました。日頃の運動不足解消ができ、
いい汗をかいています。

バトミントンの基本とゲームを楽しめます。
初心者でも大丈夫！

参加者の声

ワインを楽しもう J.S.A.日本ソムリエ協会認定ソムリエ

荒木  康雄先生

昨年は役員でしたので、酔うことができませんでした。今年は自分に合うワイ
ンを探すために参加しました。

楽しみながら、白と赤の品種と味わいの違いを学び
ましょう。

参加者の声

体験ミュージックセラピー
沢登  紀子先生

周りの人、音を意識した音作りをしていました。自分の気配を伝える、呼吸を
合わせることの難しさも体験できました。人の中で、自分のいる位置を確認した
り、感じたりできます。

色々な楽器に触れながら、日頃使っている“言葉”は
使わない、非言語コミュニケーションの音楽体験です。

参加者の声

手作り味噌教室
井口  初江先生

案外簡単にできました。「手前みそ」という言葉があるように、機械を使わず
に自宅でも作ってみたいと思います。

飯島産のおいしい大豆を使って味噌を作ります。
お持ち帰りもでき、試食会も行いました。

参加者の声

生涯スポーツ　太極拳 日本武術太極拳連盟B級指導員

石田  素子先生

もっと簡単にできると思ったのですが、初歩の動きなのに奥が深く、身体へ
の負荷が大きいです。

中国武術の中でも、筋肉や脳、精神面など広い分野で
効果が期待される優れた健康法です。生涯続けられる
スポーツで体も心もリラックスしましょう。

参加者の声

リラックス・基本ヨガ教室 国際ヨガ協会

井口千恵子先生

ヨガの初歩に触れただけでしたが、奥深いものを感じました。今後も自宅で
続けていきたいです。

ヨガの正しい呼吸法と基本的なポーズをマスター。
足裏健康法を取り入れて、日頃の疲れを解消しましょう。

参加者の声

上記以外にも、菓匠Shimizuさんにて小松歩美先生による手作りケーキ教室、

信州伊那国際GCにてコンペ形式でゴルフ教室も行われました。

PTA  Culture  Course PTA  Culture  Course PTA  Culture  Course PTA  Culture  Course 
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