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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹

介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

5月 13日（木）信州大学農学部博士課程に通う Fawaz Bagoudou(ファワーズ・バグドウ)さんか

ら食品廃棄についての講演を聞きました。英語と日本語でユーモアたっぷりに日本が直面する

食品ロスと食品浪費について話されました。 

人権平和学習講演会  

 

南信高校総体  

14日(金)から 18日(火)にかけて、南信地区各地で高校総体南信地区大会が開催されました。１

週間前に開催された軟式庭球に始まり、18 日(火)のサッカー決勝まで、各競技が開催されまし

た。本校はバスケットボール、バレーボール、硬式・軟式テニス、卓球、剣道、弓道、陸上に出

場しました。男子卓球団体優勝、テニス女子シングルスで中島有佳さん優勝をはじめ多くの部

が来月開催される県大会への出場権を獲得しました。 



 

人権平和学習講演会  

人権平和学習講演会  

人権平和学習講演会  

 

 

 

 

  

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 
学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メールまたは ℡0265-72-2221(代表)までお願いします。 

5 月 27 日(木)、現在教育実習中の大学生６名が、各ホームルームにおいて、一人 20 分程度話

をしました。国語、理科、地歴公民、音楽を教える実習生から、高校時代の思い出、自分の進

路選択、今大学で学んでいること、高校時代にしておくべきことなどについて話されました。 

14 日(金)から 16 日(日)にかけて、飯田市陸上競技場において南信高等学校総合体育大会陸上

競技大会が開催されました。本校は女子やり投げで 2 年 F 組倉田紗優加さんが 47 メートル 38

センチ、南信高校新、大会新で優勝、なお女子砲丸投げ、円盤投げ、やり投げの３冠優勝を達

成しました。また、男子 3000メートル障害・出澤君、女子 400メートル障害・三澤さん、女子

1600メートルリレー(小島・真柴・野村・三澤)でそれぞれ１位に輝きました。他にも入賞が多

数おり、学校対抗では女子が東海大諏訪につづいて２位になりました。 

陸上部大活躍  

「教育実習生と語る会」 
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