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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹

介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年学年  総合的な学習の時間  

 

 

 １月 17日（金）同窓会館２階においてセンター試験前の３学年集会が行われました。学年主

任からは「緊張して当たり前、苦しいのはみんな同じ。期待しています。」、進路指導主任からは

「教材をやりこなすこと。最後の最後まで見直して一点でも多く取ることを目指す。」と激励の

言葉がありました。 

３学年  センター前学年集会  

 

１月９日（木）２学年が総合的な学習の時間において、一般社団法人 Unicul Laboratry さん

をお招きし、「進路選択をする際の判断基準」や「今までの経験や興味を持つ対象」などについ

てワークショップを行いました。その後、生徒達は自分自身の判断基準や今までの経験、興味

を持つ対象について考え、発表をしました。自らの考えや判断基準を言語化することにより、

自分自身の将来について再確認ができたと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 
学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メールまたは ℡0265-72-2221(代表) 教頭 松村までお願いします。 

１学年理数科  サン工業見学  

 

 

部活動の活躍  

 

 

12月 22日（日) 駒ケ根市文化会館において開催された第 45回長野県アンサンブルコンテス
ト南信地区大会に吹奏楽部が参加し、金管八重奏は金賞、クラリネット七重奏・フルート四重
奏・木管三重奏は銀賞を受賞しました。 

12月 22日（日）伊那市サンビレッジ体育館で行われた卓球上伊那高校新人選手権において、
男子シングルスで２年小松君が優勝し、男子ダブルスで２年小松君・梶山君ペアが優勝しまし
た。また、女子シングルスは２年安藤さん、平野さんが３位となり、女子ダブルスで安藤さん・
平野さんペアが優勝しました。 
 １月 18日（土）・19日（日）にかけてダンス部が全国中学校高等学校ダンスドリル冬季大会
に参加してきました。惜しくも入賞を逃してしまいましたが、着実に力をつけ全国大会に出場
できるまでに成長しました。来年度も全国大会に出場できるよう頑張ってもらいたいと思いま
す。 

12月 13日（金）１学年理数科がサン工業株式会社を訪れ研修をしました。会社説明を受けた

後に工場内を見学させていただくとともに、金属に「めっき」をしていく体験を１人ずつさせ

ていただきました。様々な金属の特性を生かした「めっき」の技術を学び、より化学への興味や

学びが深まった１日となりました。サン工業社員の皆様、お忙しい中貴重な体験をさせてくだ

さりありがとうございました。 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/

