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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹

介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

強歩大会 上位３名  

順位  男子  女子  

１位  
１年  出澤  周大  

1:43:41 

３年  日野  まほろ  

 2:09:52 

２位  
１年  保科  大樹  

1:43:45 

２年  平野  真生  

 2:14:41 

３位  
２年  中林  悠一郎  

1:46:58 

２年  濱嶋  真千子  

 2:18:12 

 

 

 

 

 

強歩大会開催  

 

 

９月 27 日(金)、晴天の中第 54 回強歩大
会を開催しました。伊那北高校を出発し、箕
輪町で折り返す 24.7km の例年通りのコース
でした。強歩大会は 24.7km という長い距離
を体力に応じて歩きぬくことにより、強健な
身体と忍耐力を養い、協調・融和の精神を高
めることを目的としています。全力で走りき
る生徒や友達と談笑しながら完走(完歩)す
る生徒など様々でしたが、多くの生徒が笑顔
でゴールしていました。 
今年度も PTA の皆様に豚汁を作っていた

だき、ありがとうございました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

終始業式・反省生徒総会 

９月 26 日（木）、小体育館において終始業式と反省生
徒総会を行いました。終始業式では、埋橋校長より「考
える」ということをテーマにお話がありました。 
反省生徒総会では、現生徒会役員より年間の反省が述

べられ、その後新生徒会長の唐澤幸佑君が新生徒会の抱
負として「役員、生徒、職員が強くつながって、気軽に
相談し合い、助け合えるような生徒会を作っていきた
い」との決意を全校生徒に伝えました。 

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 
学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メールまたは℡0265-72-2221(代表) 教頭 松村までお願いします。 

信大模擬講義 秋期 CPA 講演会 

10月５日（土）に伊那文化会館において秋期 CPA
講演会が開講されました。ジャーナリストの江川紹
子さんをお招きし、「混迷の時代を生きる“命の重
さ”」をテーマに講演していただきました。 

９月 25 日(水)の昼休みに、陸上部が校長室に新人戦県大会の結果を報告しに来てくれました。男子は
400m、800ｍ、400m×4Ｒ、女子は 400m×4Ｒが北信越大会に出場します。北信越大会での活躍を期待して
います。９月 26 日（木）の放課後には、佐賀総文祭に出場した合唱部が校長室に報告に来てくれました。 

９月 19 日（木）LHR の時間に、信州大学の先生
を招き模擬講義を行いました。模擬講義では、各分
野で学ぶ内容や大学での学びについて高校生に分
かりやすいように説明していただきました。 

陸上部・吹奏楽部報告 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/

