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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹

介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成21年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 1 位 2 位 3 位 

サッカー ２A ３D ２C・職員 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ３D ２A ２B・３B 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ３F ３E ２B・２D 

ソフトテニス ３F ３E ２D・２F 

卓球 ３F 職員 ２B・２C 

秋季クラスマッチ 

 

８月 30 日（木）・31 日（金）に秋季クラスマッチを開催
しました。秋季クラスマッチはサッカー、バスケットボー
ル、卓球、ソフトテニスを行いました。恒例の綱引きは、
雷の影響があり残念ながら中止となってしまいました。総
合優勝は３F、総合２位は２A、総合３位は３Dでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

８月 22 日(水)、合唱部が校長室に大会出場の報告に来てくれました。第 32 回長野県学校合唱大
会兼第 85 回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール高等学校の部において金賞を受賞し、第 60 回長野県合
唱コンクールにおいて合唱部Ａグループが金賞を受賞しました。 

合唱部 受賞報告 

 

卒業生と語る会 

 

8 月 23 日(木)の LHR において、3学年を対象にし
た「卒業生と語る会」が開催されました。昨年度の
卒業生を講師として迎え、これから大学入試を迎え
る 3年生に対し、自らの体験談や勉強方法などにつ
いての話と、大学おける講義やクラブ・サークル活
動などの大学生活などについての話をしていただき
ました。生徒たちは「大学進学に向けて気持ちが引
き締まった。」、「ぼんやりとした大学生活がイメージ
できるようになった。」などの感想をもったようでし
た。 

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 

学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メール、または℡0265-72-2221(代表) 教頭 松村までお願いします。 

データで見る伊那北高校 

伊那北高校では、毎年家庭学習時間調査
を実施しています。今年度の５月に行われ
た調査では、１年生の教科別家庭学習時間
は、左のようになりました。例年より学習
時間は多くなってはいるものの、上位層が
薄いことが見てとてれます。今後は、英数
国への学習習慣の確立を目指してほしいと
思います。 
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