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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校
の教育活動の一端を紹介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21年度から月１
回程度のペースで発行しています。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

健脚の秋 伊那路を駆ける  

 

9月 29日(金)に第 52回強歩大会が行われました。本校を発着点にみはらしファームなどを経由
し、箕輪町で折り返す男女共通の 24.7kmのコースで行われました。天候にも恵まれ、優勝時間
は男子１時間 40 分 31 秒、女子２時間 08 分 19秒という好タイムでした。多くの生徒が設定時
間内に完歩できました。また、今年も PTA の方々に豚汁を作っていただき、生徒によっては何
杯もおかわりするなど、疲れた身体を癒す光景が見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 7 日(土)に伊那文化会館大ホールにおいて「クロスペンアカデミー秋期講演会」を開催し
ました。今回は精神科医で立教大学教授の香山リカ氏をお迎えし、「生きる力をつける処方箋」
という演題で講演をしていただきました。「自分なりに生きる」というメッセージが生徒に勇気
を与える、たいへん貴重な講演でありました。 

10月 5日(木)に小論文講演会(3学年)、小論

文模試(2学年)､薬物乱用防止講座(1学年)が

行われました。1 学年では学校薬剤師の方に

講演をしていただき、有意義な情報を得るこ

とができました。 

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 
学校に対するご意見・ご要望は 

上記のＨＰ内メール、または 

 ℡0265-72-2221(代表) 

教頭 松村までお願いします。 

クロスペンアカデミー 秋期講演会 
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