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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹

介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21 年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 

 
 

 
 

 

夏  －目 標 を持 つ！ 計 画 を立 てる！ やり切 る！－ 

クラブ名 大会名 出場種目等

女子走り幅跳び

女子走り高跳び

男子棒高跳び

ソフトテニス部 インターハイ 男子個人

フェンシング部 インターハイ 女子フルーレ個人

男子団体

女子団体

音楽部弦楽班 全国高等学校総合文化祭

天文気象部 全国高等学校総合文化祭 新衛星発見のレポート発表

ラクビー部
全国高等学校合同チームラクビーフッ
トボール大会　KOBELCOカップ2015

男子・女子

陸上部 インターハイ

将棋部 全国高等学校総合文化祭

平成２７年度全国大会出場クラブ（７月１日現在）

10 日(金)の考査最終日、16 日(木)のＬＨＲ時に１・
２年生の科目選択説明会がありました。自分の進路
に合わせた科目選択が必要です。今月の保護者懇談
会に三者で話をし、９月～10 月に決定をしていきま
す。 

16 日(木)に１学年ＰＴＳがありました。前半は、ジョブカフェ信州の木藤敏先生をお迎えし、演題「進学
の先にある就職を考える」で講演をして頂きました。後半は、各クラスに分かれて「働く 今必要なこと」
をテーマに話し合いを行いました。 

今年度も多くの部でインターハイ・全国高等学校総合文化祭
等に出場します。23 日(木)に同窓会主催の全国出場クラブ激
励会が開催されました。今年も全国の舞台で伊那北生が活躍
をします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 日(月)に、１・２年生 104 名・保護者 12 名が参加して早稲田大学（生
徒 38 名・保護者 3 名）と慶應義塾大学（生徒 66 名・保護者 9 名）の
キャンパスツアーと全国国公立・有名私立大学相談会 2015（大学ガイ
ダンス）に参加してきました。 

23 日(木)13 時半から 15 時半まで、
２学年対象に信州大学６学部９学
科の模擬講座が行われました。全員
がメモを取りながら真剣に聞いて
いました。また、ワークショップ等
趣向を凝らした授業をして頂きま
した。 
学校教育教員養成課程 52 名、経済
学科 14 名、経済システム法学科 24
名、医学部付属病院脳神経学科 36
名、保健学科看護学専攻 35 名、物
質工学科 42 名、農学生命科学科森
林・環境共生学コース 17 名、農学
生命科学科動物資源生命科学コー
ス 10 名、化学・材料系応用化学課
程 11 名 

データで見る伊那北高校

☜ 伊那北高校では、毎年家庭学習時間調査を実施しています。今

年度の 5 月 6 日（水,休日）から 12 日（火）にかけて行われた調査で

は、１年生の教科別家庭学習時間は左のようになりました（左：平

日、右：休日）。苦手科目を中心に予習→復習のサイクルを大切にす

るよう指導しています。 

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 
http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 

学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メール、または 
 ℡0265-72-2221(代表) 教頭 平澤までお願いします。 0
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分 １年生の家庭学習時間(教科別)

22 日(水)に、３年生を対
象に VOCABOW の吉岡友治
先生をお招きして小論文
講演会が行なわれまし
た。構成の仕方・書き方・
注意点などメモを取りな
がら真剣に聞いていまし
た。 


