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令和５年度 ５月号 （Ｒ５．５．30） 通算 83 号 

Iiko  
Journal ジャーナル  

5月 19日(金)、1学年普通科はなべくら高原（飯山市）にて、探究科は森の学校キョロロ（新潟

県十日町市）にて現地研修を行い、ブナの植生やそこで生活する人々と自然との関わりについて学

びました。1 学年スポーツ科学科は長峰マレットゴルフ場（飯山市）にて、２学年スポーツ科学科は

浄光寺スラックラインパーク（小布施町）にて野外実習を行い、生涯スポーツについて学びました。 

雨天の中、生徒たちは元気よく真剣かつ楽しそうに体験学習に取り組んでいました。事前学習、フ

ィールドワーク（観察・実習・データ処理）、事後学習（まとめ・発表・討議）を通して探究的な深い学

びを実践しています。 

 

 

北信総体結果（5月） 

☆陸上☆ 
１００ｍ 髙木柚希３位 佐藤佑基８位  
２００ｍ 髙木柚希３位 渡辺凛太朗６位  

４００ｍ 川久保力生３位 渡辺凛太朗４位  
８００ｍ 進藤聖真７位 小島ひより５位  
１５００ｍ 進藤聖真４位 竹内明里５位  

３０００ｍ 竹内明里８位  
５０００ｍ 福澤昌馬５位 宮内晴生６位 山田悠晴７位  
１００ｍＨ 富井詩子１位  

１１０ｍＨ 佐藤佑基３位  
３０００ｍＳＣ 福澤昌馬７位  
５０００ｍＷ 大内湊６位 和田翔太郎８位 竹内明里２位  

４×１００ｍＲ 男子（荒井、佐藤、渡辺、髙木）  
女子（藤岡、富井、小森、加藤） 
４×４００ｍＲ 男子（佐藤、渡辺、川久保、髙木）  

女子（竹内、小島、山﨑、篠原） 
棒高跳 川口誠晴２位 大日方真５位  
走高跳 小森怜那１位  

走幅跳 荒井陽呂実１位 佐藤駿也３位 高橋侑椰４位 
富井詩子４位  
三段跳 大日向翼１位 荒井陽呂実２位 佐藤駿也３位 

藤岡そよか４位 加藤夏海７位  
砲丸投 熊代愛紗陽４位  
円盤投 小林薫平４位 熊代愛紗陽３位  

ハンマー投 熊代愛紗陽３位  
やり投 小林琥珀３位 田中朗真５位 松澤武６位  
七種競技 富井詩子１位  

八種競技 小林琉惺１位 高橋侑椰２位 松澤武３位  
学校対抗 男子１位 女子３位 
以上県大会出場 

☆バドミントン☆ 
男子団体  予選トーナメント２回戦  

飯山３‐０中野立志館  
本選トーナメント１回戦  
飯山２‐３市立長野      

女子団体  予選トーナメント１回戦 
          飯山０‐３屋代  
男子ダブルス 本選トーナメント出場(ベスト１６) 

髙見・渡邉 
 

☆男子バスケットボール☆ 
1回戦 飯山１０１－３０坂城 
2回戦 飯山３５ー１５７長野 

 
☆女子バスケットボール☆ 
1回戦 飯山１６－１７２市立長野 

 

☆卓球☆ 
男子団体 3位県大会出場 
女子団体  7位県大会出場 

男子シングルス  橋立隼汰 県大会出場 
男子ダブルス 横地航季・橋立隼汰 県大会 

白木政次・田中悠太 県大会出場 

☆男子バレー☆ 
2回戦 飯山０－２長野 
 

☆女子バレー☆ 
1回戦 飯山２－０長野西  
2回戦 飯山０－２長野日大 

☆サッカー☆ 
１回戦 飯山０－６長野俊英 
 

☆女子ソフトボール☆ 
リーグ戦 ①飯山 16-17 中野西(9回

タイブレーク) ②飯山 0-19 篠ノ井 
(4 回コールド) ③飯山 2-24 長野商
業 (3 回コールド) ④飯山 14×-13

合同チーム（文化学園長野・長野西・市
立長野・中野立志舘）  
北信 5位県大会出場 

 
 

☆野球☆ 
２回戦 飯山 11-4(8C)長野吉田  
代表決定戦 飯山 1-2長野 

☆ソフトテニス☆ 

男子団体 予選リーグ 飯山０－３長
野東 飯山０－３長野商業  

☆弓道☆ 
男子個人 風間雅之 2位県大会出場  

男子団体 ３位県大会出場 

☆剣道☆ 

男子団体戦 予選リーグ 飯山３－０屋代 決勝
トーナメント 2 回戦 飯山４－０須坂 準決勝 
飯山０－５長野日大 3決  飯山１－３長野  

4位県大会出場 

自然観察フィールドワーク・野外実習 

↑自然観察（１年普通科）             ↑マレットゴルフ（１年スポーツ科学科）   

↓スラックライン（２年スポーツ科学科）         美人林（ブナ林）での自然観察→ 

                                                   （１年探究科） 


