
 

 

スキー部大会結果 
全国高校スキー大会（１５位以内記載） 
【クロスカントリー】〈男子〉◇１０㎞クラシカル…１３位：

池田遼一 ◇１０㎞フリー…１５位：池田遼一 ◇１０㎞

×４R…５位(串橋・小笠原・池田・堀米) 

〈女子〉◇５㎞クラシカル…５位：山﨑優風、１２位：竹内

美琴 ◇５㎞フリー…４位：山﨑優風 ◇女子：５㎞×３

R…１位（中島・竹内・山﨑） 

【ジャンプ・コンバインド】〈男子〉◇ジャンプ…２位：山

﨑叶太郎、１０位：小野沢秀太、１２位：中澤拓哉、１３

位：久保田康太郎 ◇複合…１位：中澤拓哉、４位：山

﨑叶太郎、７位：小野沢泰雅、８位：久保田康太郎、１１

位：小野沢秀太、１３位：矢口昂太、１４位：西方遥人 

〈女子〉◇ジャンプ（公開競技）…１１位：佐藤ひなた ◇

複合（公開競技）…３位：佐藤ひなた 
 

全国高校選抜スキー大会（１０位以内記載） 
【アルペン】〈女子〉◇スーパー大回転…８位：小栁花梨 

◇回転…３位：山本紗羽、４位：清水優奈 

【クロスカントリー】〈男子〉◇１０㎞クラシカル…８位：堀

米結丸◇１０㎞フリー…４位：池田遼一 ◇１．２㎞スプ

リント…２位：池田遼一 〈女子〉◇５㎞クラシカル…６

位：竹内美琴、１０位：小坂璃彩 ◇５㎞フリー…５位：

竹内美琴 

【ジャンプ・コンバインド】〈男子〉◇ジャンプ…２位：山

﨑叶太郎、９位：久保田康太郎、１０位：西方遥人 ◇

複合…２位：山﨑叶太郎、５位：久保田康太郎、６位：

小野沢泰雅、８位：西方遥人、１０位：小野沢秀太 
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ＳＢＣ学校科学大賞で「大賞」に輝く！ 
本校自然科学部が取り組んだ研究「バイオトイレの開発」が第２０回ＳＢＣ 

学校科学大賞において、見事「大賞」に選ばれました。ＳＢＣ学校科学大賞は、 

公益財団法人長野県学校科学教育奨励基金の交付を受けて取り組んだ研究 

の中から特に優れた成果を挙げた学校等を表彰するものであり、令和３年度は 

２２件の研究が採択され、その中で本校自然科学部の研究 

が見事受賞しました。３／１２(土)に、オンラインでの表彰式 

が行われ、信越放送株式会社より賞状と楯が授与されまし 

た。研究内容などが３／２７(日)午後２時ＳＢＣテレビの特別 

番組「小島よしおのわくわくアカデミー！」で放送されます。 

吹奏楽部～冬の活動～ 
◇第４７回長野県アンサンブルコンテスト北信地区大会 

（１２／１１＠長野市若里市民文化ホール） 

○金管八重奏・・・金賞・地区代表 ○クラリネット六重奏・・・銀賞・地区代表 

○打楽器三重奏、サクソフォン四重奏・・・銀賞 

◇第 47回長野県アンサンブルコンテスト長野県大会（音源審査） 

○金管八重奏、クラリネット六重奏・・・銀賞 

◇第 20回管楽器個人重奏コンテスト長野県大会（音源審査） 

○ホルン二重奏・・・銀賞 

◇第２４回日本ジュニア管打楽器コンクール予選考会（音源審査） 

フルート三重奏、バリチューバ三重奏、クラリネット六重奏、 

サクソフォン四重奏、金管八重奏、打楽器三重奏 出場 

「飯山未来塾2022」 が 

開催されました！ 
３／８（火）、本校を会場に「飯山未来塾

2022」が開催されました。飯山地区の９事業

所より、事業紹介（仕事の内容）や福利厚生

等、事業所の PRをしていただきました。本校の

進路状況は高卒の就職はわずかで、ほとんど

は進学を選択しますが、「飯山未来塾 2022」

は、高卒就職希望生徒だけでなく進学希望生

徒の将来の就職活動の参考や、進路選択を考

える機会として、また、探究学習や課題研究で

必要とされるプレゼンテーションの実際を学ぶ

ことを目的として実施しました。生徒からは「進

学を前提に学校生活を送っていましたが、働き

ながら資格を取れたり、勉強できることを知っ

て視野を広げることができました。」、「身近な

ところに活躍している会社があることを知って、

この地域に住んでいて誇らしいと思いまし

た。」、「どの職業においても『人に説明できる』

ってすごい力だと感じた。」などの感想がアンケ

ートに寄せられました。 

卒業式～３年生１９１名が巣立つ～ 
 ３／１（火）、卒業証書授与式が本校大体育館で挙行され、普通科７８ 

名、探究科７５名、スポーツ科学科３８名の計１９１名が学び舎を巣立ちま 

した。新型コロナウイルス感染症対策のため、卒業生と教職員・保護者お 

よび一部の生徒会役員のみの参加で行われました。担任から卒業生の 

名前が読み上げられ、湯本武利校長から各クラス代表生徒に卒業証書 

が手渡されました。卒業生を代表して答辞を述べた前生徒会長の西村龍起さんは、「新型

コロナなどで悲観的な考えにならず、逆転の発想で負の状況も良い方向に向けて頑張っ

てください。」と、激励の言葉を贈りました。式後の最後のホームルームでは、担任から一人

ひとりに卒業証書が手渡され、涙を浮かべながら仲間たちへの感謝の言葉や高校生活の

思い出を語る姿が見られました。 

△表彰式の様子 

 

 
受賞した自然科学部の生徒たち 

(番組取材時に撮影) 

 

感動的だった“もうひとつの卒業式” 
 スキー大会参加等で卒業式に参加できなかった卒業生に対し
て、３／１８に“もうひとつの卒業式”が行われました。職員の列席

のもと、学校長から一人ひとりに卒業証書が手渡され、一人ずつ

思い出や今後の抱負を語りました。それぞれが立派なあいさつで、

とても感動的な式となりました。 

 

 

２学年全学科で課題研究発表会 
 ２／１４(月)と３／７(月)にＳＳＨ課題研究発表会が開催され、２年生が１年間グループで取り組ん

できた研究成果を発表しました。３学科で計 65 テーマ（スポーツ科学科２１・普通科２５・探究科１

９）の研究発表が行われ、探究科『セラミドの保湿効果を利用した消毒液の作製』と普通科『ハンカ

チの汚れ～ハンカチで手洗い後の手をふく行為は本当に清潔か？～』の研究発表が最優秀賞、その

他下記の１６研究が優秀賞に選ばれました。また、探究科は 3/20(日)にオンラインで開催された信

州サイエンスミーティングにも研究ポスターを出展しました。１年生も発表を参観し、次年度の研究テ

ーマ設定に向けて課題発見の機会となりました。 

●探究科…「*効率的で快適な換気」「飯山市と中野市の降雪量の違いについて」「和歌のニュアン

スを正しく外国人に理解してもらうには」「*生活廃棄物によるイソ吉草酸の中和と分解」「*CAM

植物におけるエチレン誘導性白化現象～リンゴから出るエチレンの活用～」「色彩効果とデザイン

を用いた印象深いホームページの作製」（*信州サイエンスミーティングに出展） 

●普通科…「確証バイアスの傾向と対策」「明日の天気が簡単に分かる？観望天気は実際に当た

るのか」「出しまくり！ 汗から抽出？！飲み物による塩分濃度のチ・ガ・イ♡」「足に刺激を与えると

能力に変化はあるのか」「虹ができる条件」「飯山のものを使って石鹸を作ろう！」「生きたドライフ

ラワーを作ろう」「人の心理を左右するのは？！／飯山オリジナルグルメを作ろう」「低カロリーな料

理を作る」「フードロスをなくすためには」 


