
 

２年小林華蓮さんが１日署長！ 
 昨年群馬県で開かれた全日本スカイ 

ランニング選手権２種目で２連覇を果た 

した、２年小林華蓮さんが１月６日(木)、 

飯山署の一日署長を体験しました。 

「普段できない仕事、緊張したけど体験 

できてよかった」と笑顔を見せました。 

 

スキー部、県スキー大会週間で活躍 
 １月１６日（日）～２２日（土）、第４４回長野県スキー大会週間が開催されました。 

新型コロナウイルス感染症の拡大で多くの競技が中止となる中、アルペン男子・ 

クロスカントリー男子で優勝するなど、多くの上位入賞者を出しました。 

【県高校スキー選手権】（１０位以内） 

○クロスカントリー〈男子 １０㎞クラシカル〉 

  １位：小笠原舜，７位：堀米結丸，８位：串橋祐次郎，１０位：池田和勢 

  クロスカントリー〈女子 ５㎞クラシカル〉 

  ２位：山﨑優風，３位：竹内美琴，５位：中島果歩，７位：髙橋夢果，９位：小坂璃彩 

【国体スキー競技県予選】（１０位以内） 

○アルペン〈少年男子 大回転〉 １位：笹岡蒼空，６位：宮島碧生，９位：河野大峨 

         〈少年女子 大回転〉 ７位：小栁花梨，１０位：清水優奈 

○クロスカントリー〈少年男子 10 ㎞クラシカル〉  

１位：池田遼一，３位：小笠原舜，８位：池田和勢，９位：串橋祐次郎 

  クロスカントリー〈少年女子 ５㎞クラシカル〉 

  ２位：中島果歩，４位：竹内美琴，６位：山﨑優風，７位：髙橋夢果，１０位：鈴木もえ 
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第３９回牛乳・乳製品利用料理コンクール 
最優秀賞 長野県知事賞 受賞！ 
「ミルキーもちもちあんぼ」  ３年２組 髙橋 星来 

牛乳やチーズ、ヨーグルトなどの乳製品を活用した料理コ

ンクールで応募総数２１６点という多数の応募の中から 普通

科３年の髙橋星来さんの作品が最優秀賞である長野県知事

賞に選ばれました。 

「あんぼ」というのは 栄村では普通に食べられてきた米粉

で作られたおやきのような食べ物です。髙橋さんの作品は米

粉を沸騰した牛乳でこねて生地にして、中にはなすの油味噌

を入れて丸めてゆでたあと、フライパンで焼くという郷土料理

の「あんぼ」をさらにおいしくアレンジをしています。そしてだ

れでも簡単に作れるところが評価につながったようです。 

普通科３年選択授業「フードデザイン」の夏休み課題 

「郷土料理を見直すこと、長野県 

伝統野菜の活用から料理を考える」 

の中で自分なりに 

考えて工夫し今回 

の結果につながり 

ました。 

 

１月１５（土）・１６（日）に大学入学共通テストが行われ、本校か

ら７６名が受験しました（全国では約５２万８０００人）。例年にない

大雪や、新型コロナウイルスの拡大があり、多くの不安を抱きなが

らも、３学年担任団や進路指導係の先生方は、降雪に備え事前に

ＪＲと代替バスの交渉をし、試験当日はＪＲ飯山線の主要な駅に職

員を配置したり、新型コロナウイルスの感染拡大予防を徹底した

り、きめ細かな対応で万全を期しました。心配された交通の乱れも

なく、本校生は信州大学工学部・教育学部、長野県立大学、長野

保健医療大学の４つの会場で受験に挑みました。 

受験生に勝負飯の「謙信笹ずし」 
～ 「共通テスト」に向け、受験生の激励会～ 

 １／１３（木）、大学入学共通テスト 

受験者の激励会が開かれ、学校長 

や３学年担任から激励のエールが 

送られました。最後に「ガンバロー」 

を三唱して気合いを入れました。 

また、飯山商工会議所・信州いい 

やま謙信笹ずし協議会の皆様より、 

３年生全員に上杉謙信の勝負飯と 

して名高い「謙信笹ずし」（「合格 

祈願」のステッカーが貼られた 

パッケージ入り）が贈られました。 

大学入学共通テスト 

    ７６名が挑戦 

 

部活動大会結果 
 

【新人戦北信大会】 

○バレーボール〈男子〉 １回戦 ● ０－２ 長野東 

○バレーボール〈女子〉 １回戦 ○ ２－０ 学園長野 

2 回戦 ○ ２－０ 長野西 

                    準決勝 ○ ２－０ 長野商業 

                      決勝 ○ ２－０ 長野日大 

                          →北信大会優勝！！ 

【新人戦県大会】 

○バレーボール〈女子〉 １回戦 ○ ２－０ 松本県ヶ丘 

  2 回戦 ○ ２－０ 飯田女子 

  3 回戦 ● １－２ 松本国際 

        →おめでとう！県ベスト 8！ 

松本県ヶ丘高校との交流 
 １２月７日（火）、松本県ケ丘高校１年生１０名が来校し、探究科

１年生との交流を行いました。県内に２校しかない探究科の生徒

同士の交流の中で、松本県ケ丘の生徒が課題設定した「探究科

の違い」や、「地域の伝統工芸品」について、課題解決のために

高校生の視点で本校生徒へ取材を行ったり、探究の取組状況の

共有などを行いました。また、本校生徒による「わくわくサイエン

ス」実演では、一緒にスライムを作ったり、プログラミングを活用し

てゲームを作ったりして親睦を深めました。 

 
▲贈呈された「謙信笹ずし」 

 
▲代表で受け取る横地さん 
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