
スキー部、県スキー大会週間で活躍 
❉県高校スキー選手権・県クロスカントリー記録協議会（８位以内） 

 ■回転…６位：薄井理央，８位：小林仁太 ■大回転…５位：薄井理央 

 ■回転…１位：大西珠巴 ■大回転…５位：大西珠巴  

 ■ジャンプ…１位：宮﨑諒，３位：中澤拓哉，４位：矢口昂太 ■複合…１位:宮﨑

諒，２位：中村拓哉，３位：矢口昂太   ■ジャンプ…２位：畔上沙那，４位：佐藤ひ

なた ■複合…１位：畔上沙耶，５位：佐藤ひなた   ■１０ｋｍクラシカル…

１位：沓掛隼士，３位：小林皓生，５位：小島宙輝，６位：森龍希 ■１０ｋｍフリー…１位：小林

皓生，３位：沓掛隼士，４位：小島宙輝，５位：吉越太良，７位：池田和勢  ■５ｋｍク

ラシカル…１位：祢津利宝，２位：芳川千恵，４位：中島果歩，６位：今溝陽名 ■５ｋｍフリー

…２位：祢津利宝，５位：芳川千恵，６位：中島果歩，７位：今溝陽名子，８位：竹内美琴  

❉国体スキー競技県予選（８位以内） 
  ■大回転…２位：薄井理央  

 ■ジャンプ…２位：宮﨑諒，３位：中村拓哉，４位：矢口昂太 ■複合…１位：中村拓

哉，３位：宮崎諒，４位：矢口昂太   ■１０ｋｍクラシカル…１位：小林

皓生，２位：沓掛隼士，４位：小島宙輝，５位：森龍希，８位：橋本礼徳  ■５ｋｍ

クラシカル…１位：中島果歩，２位：祢津利宝，３位：芳川千恵，８位：竹内美琴 

 

 

 

 

令和２年度インターハイ・スキー大会が来年２月に飯山

市を主会場に開催されます。このたび大会のスローガン・

ポスター・シンボルマークの審査結果が発表され、いずれ

の部門も本校生が最優秀賞を獲 

得しました。各賞の受賞者（本

校関係分）は以下の通りです。 

■ （応募総数２２７） 

✿ …渡辺凛乃 

 『雪上の花 飯山の地で  

全ての思いをとき放て』 

✿ …大口拓海 

✿ …和田あゆな 

■ （応募総数２２）   

✿ …大久保智詞   

✿ …大塚大翔  

✿ …髙橋真帆 

■ （応募総数１１） 

✿ … 小出麻由 

 

タイ海外研修に５名が参加 
サイエンス・アソシエーション・プロジェクト（長野県教育

委員会主催）のタイ海外研修に本校から５名の生徒が参

加しました。１２／１６（月）～１２／２１（土）の５泊６日の日

程で、ナワミントラキヌチット高校・カセサート大学・ＪＩＣＡ 

浄水場・マングローブ自然保

護区・孤児院などを訪問、密

度の濃い研修を行いました。

高校訪問では課題研究で取

組んだテーマを発表し、現地

の高校生とタイ伝統ダンス・タ

イ料理などで交流しました。 

 

 

 

 

 

 

スイス・ローザンヌで１／９（木）～２２（水）に開かれた第３回ユースオリンピック冬季大会（１５～１８歳を対象に

４年ごとに開催）のスキー競技に本校から４人（ジャンプ：久保田真知子、ノルディック複合：宮﨑彩音・西方優

人・小野沢泰雅）が日本代表として参加しました（ジャンプは３人中１人、ノルディック複合は４人中３人が飯高生です）。 

ノルディック複合女子では宮﨑彩音さんが見事に銀メダルを獲得し、男子では西方優人くんが１３位、小野沢

泰雅くんが１６位と健闘しました。また、ジャンプ女子では久保田真知子さんが５位に入賞しました。ジャンプ混合

団体でも日本チーム（西方くん・宮﨑さん・久保田さんを含む４人の男女混合）が銀メダルを獲得しました。 

  １／１８（土）・１９（日）に行われた大学入試センター試

験を１２２名が受験しました。当日は、信州大学工学部・

教育学部、長野県立大学、清泉女子大学の４カ所の受

験会場や長野駅（写真）などに、３学年担任団・進路指導

係の先生方が、校名入りののぼり旗や激励グッズ（チョコレ

ートなど）を用意して駆けつけ、健闘をよびかけました。 

１／１６（木）、センター試験受験者の出陣式が開かれ、

「受験上の注意」を確認したあと、３学年担任の先生方から思いの

こもった激励のエールが送られました。また、飯山商工会議所・信

州いいやま謙信笹ずし協議会の皆様より、３年生全員に上杉謙信

の勝負飯として名高い「謙信笹ずし」（「合格祈願」の文字をあしらったパッケージ入り）が

贈られました。最後に全員で「目標点取るぞ」を三唱して気合いを入れました。 

 

 

▲校内での壮行会のあと、公

式のブレザーに身を包み大会

に出発する４人の選手。教室

の窓から多くの生徒が声援を

おくりました。（１/１５） 

ノルディック複合女子で宮﨑彩音さんが     
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長野県飯山高等学校 
 

令和２年 １月号  通算 ４６ 号 
 

第３回ユースオリンピックに４名出場 
 

ジャンプ女子で久保田真知子さんが ５位入賞 
 

 

センター試験に１２２名が挑戦 

 
 

 

 

 

全国高校生パンコンテストに出場 
１／１８（土）・１９（日）、静岡県伊豆

の国市で開催された全国高校生パン

コンテスト（応募総数４３５点から選ばれた

２４作品が実技）に萩原孝光さんが出場

しました。作品の「ふるさとまるごと元

気パン」は、伊豆の国市産全粒粉を信 

州ワインでこねて、 野沢菜漬け・ベー 

コン・チーズを生地に練りこんで焼き上げました。 

「長野県学生科学賞」で長野県教育委員会賞 
令和元年度の長野県学生科学賞に本校３年生の５つの研究が入選し、 １２／

２６（木）の終業式で表彰式が行われました。入選グループは以下の通りです。 

■ …「豪雪地帯における屋根の形状の移り変わりと特性」（中村

翔音・德永彩夏・小林怜二・湯本深月） ■ …「植物の抗菌効果の比較と応用」

（福原健人・吉越愛理・松永莉乃・丸山未湖・武田梨湖・野口美悠） ■ …「二元一次

不定方程式の新たな解法の考察と特殊解の規則性」（阿部唯人・佐藤太勇・弓削瑛

都・小出優翔・高橋裕太），「ＩＳＳの色変化から探る大気の性質」（石村大樹・黒鎺七

海・滝澤しずく・山本友佳），「ハミガキ粉って本当に効果あるの？」（金子環・梅澤光
希・小林大智・田尻涼夏・阿部真紘） 

 
吹奏楽アンサンブルコンテスト県大会で ２チームが銀賞 

=  サクソフォン四重奏（塩﨑耀・宮澤あさひ・清水琴乃・中田結和） 

=  打楽器四重奏（廣瀬友郁・宮﨑響・西澤宏介・齋藤有佳里）  

スキーインターハイのポスターなど 

３部門すべてで最優秀賞 

銀 


