
ＳＳＨ講演会 

“科学の甲子園”県予選に２年生６名が参加 
 １１／１６（土）、信州大学理学部で「第９回信州サイエンステクノロジーコン

テスト（科学の甲子園・長野県予選）」が開催され、２年生探究科から成田歩・

松本来果・栗田湧斗・齋藤成美・髙見翼・山田大輝さんの６名が参加しまし

た。筆記競技（数学・生物・物理・科学・地学・情報）３６０点、実技競技（生物

競技・総合競技） ３６０点の合計７２０点で競い合いました。参加２２チーム

中、総合競技では２位に入りましたが、総合順位は１１位でした。 

インドネシアの高校生１４名が来校 

 

 

 

 

 

 

１０／２２（火）～２５（金）、３泊４日で２年生が台湾研修旅行に出かけました。台風１９号の影響で新幹線や

飯山線が運休となるなか、バスで成田空港往復になりましたが全員無事に参加することができました。初日は、

成田空港から４時間のフライトで台湾桃園空港に到着、入国手続きの後台北市内のホテルに宿泊しました。

２日目の午前は各科ごと台湾の高校を訪問しました。普通科は桃園市光啓高級中学、探究科は台北市立和

平高級中学、スポ科は台北市立松山高級商業家事職業

学校を訪問、授業に参加したり昼食を一緒に食べたりし

て生徒同士の交流をはかりました。午後は中正紀念堂を

訪れたあと、Ｂ＆Ｓプログラム（現地大学生のガイドでグルー

プ行動）で台北市内を散策し、夕食後は饒河街夜市を班

別行動で楽しみました。３日目は、午前中はクラス別で、

九份〈「千と千尋の神隠し」にインスピレーションを与えたという情

緒あふれる街の散策〉・十分（天燈上げ体験）の観光、午後は

コース別で「北投温泉と陽明山コース《足浴体験・温泉街散

策＋陽明山国家公園散策》」、「健康体験と占い横丁コース《足つぼマッサージ・台湾式シャンプー体験＋占い横丁》」「淡水コース

《クルーズ体験＋淡水老街散策》」「有名観光スポットコース《故宮博物院＋忠烈祠＋龍山寺》」にわかれて研修を行いました。円

卓で食べる台湾料理もおいしく、異国の地を満喫したようでした。 

１０／３１（木）、全校生徒を対象に数学者の秋山仁先生を招いて、「君の頭

に発想の泉を掘り起こせ～数学大サーカス」と題したしたＳＳＨ講演会が開催

されました。テレビなどでもおなじみの秋山先生は、さまざまな小道具を準備さ

れ、生徒たちをわくわくさせながら数学の仕組みを

紐解いていくという、文字通り「大サーカス」のような

講演会でした。いきなりカッターナイフを取り出しＣ

Ｄを目の前で傷つけ、エラーコレクティングコード

（誤り修正符号）の説明をされたり、一人ひとりにメ

ビウスの帯を配りハートのリングを作る実験させるな

ど、数学の迷宮に生徒たちを引き込んでいました。 
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長野県飯山高等学校 
 

令和元年 １１月号  通算 ４４ 号 
 

２年生、３泊４日の台湾研修旅行 

 
▲台湾高校生との交流（香包製作） 

 
▲情緒あふれる九份観光 

 
▲円卓を囲んで台湾料理を満喫 

天壇上げ（願い事を書いたランタンを空へ） 

  

「君の頭に発想の泉を掘り起こせ」 

   
 

 

 

 

１１／８（金）午後、インドネシアから 

の訪日旅行団の高校生１４名が来

校しました。歓迎セレモニーのあと、

３年生の選択授業「工芸」に一緒に

参加し「切り絵」に挑戦したり（写

真）、剣道部の練習に参加するな

ど、本校生たちと交流し楽しいひと

ときを過ごしました。 

 

 

“食の縁結び甲子園”で準優勝 
１１／９（土）、島根県松江市で行われた高校生を対象とした料理コン

テスト 「第４回食の縁結び甲子園」に北信越東海ブロック１０県の代表と

して出場した家庭科同好会Ｂチームが準優 

勝の快挙を達成しました。出場したのは、

新井宇仁・萩原孝光・坂東武蔵くんの男

子３人組で、タイトルは「フードマイレージ

ゼロへ！ まるごとふるさと元気丼」。指定

された島根の食材以外は地元産の食材 

を使い、「ふるさとのやたらと元気丼」「カ

ルシウムたっぷりミルキー塩こうじスー

プ」「自家製きなこのミルキープリン」の３

品（写真上）を５０分間で作り、５分間の

プレゼンテーションもおこないました。  

 

入学者選抜説明会に１３０名 
 

 

１１／９（土）、令和元年度飯山高等学校入学者選抜説明会

が開かれ、中学生約９０名を含む１３０名の皆様に参加してい

ただきました。全体会では、学校の概 

要、普通科・探究科・スポーツ科学科

の学科説明、入学者選抜に関する説

明（探究科小論文・スポ科実技検査

等）などを行いました。その後は校舎

見学や学科ごとの個別相談（スポ科

は種目別）も行われました。（写真）  

♞陸上  

《男子》 ８位…高藤陽樹・山本迅哉・小林晧生・沓掛隼士・和田響

一・大井飛翔・小玉唯人  《女子》 ７位…丸山夏乃・湯本美桜・

丸山萌葉・野田越百・小林花咲 

♞サッカー   

《男子》 ■１回戦 ●０－２ 長野西 

♞バドミントン   

《男子団体》 ■１回戦 ●２－３ 須坂  

《女子団体》 ■１回戦 ●１－３ 長野女子 

♞バスケットボール   

《男子》 ■１回戦 〇５６－５３ 篠ノ井 ■２回戦 ●３９－９６  

長野東  《女子》 ■１回戦 ●４７－７４ 須坂  

♞剣道  

  《男子団体》 ■予選リーグ ●０－５ 長野日大 ●１－４ 長野西  

■決勝トーナメント１回戦 ●２－２（内容負け） 長野工 

高校駅伝県大会 

男女とも入賞 

運動部 

晩秋の陣 


