
５／２３（木）、第２回生徒総会が開かれ、今年の飯高祭のメイン

テーマに「灰になるまでＨｉｇｈになれ!」が決定しました。７／５（金）

～７／７（日）の飯高祭に向けて少しずつ準備が始まっており、合唱

祭に向けてのクラス練習も始ま 

り、朝の教室から澄んだ歌声

も響いてきています。生徒総

会にあわせて運動部県大会

出場の壮行会も実施され、各

部の代表から力強い決意表

明が行われました。 

「灰になるまでＨｉｇｈになれ!」 
 飯高祭に向けて本格始動 

 

 

 

 

 

 

 

５／２５（土）、春季授業公開が行われ、中学生９４名を含む１６６名が来校しました。１時間目の授業が

すべて公開され、参加した中学生からは「集中して授業を受けている」「授業がわかりやすく、楽しそ 

うな雰囲気」「グループや班での活動が多く、積極的に取り組んでいた」「研究発表の

プレゼンがすごかった」「電子黒板やプロジェクターが多く活用されていて驚いた」など

の感想が寄せられ、本校の授業に興味を持ってもらえたようでした。 

  
授業公開に引き続き「飯山フォーラム」が開催され、全校生徒の

ほか地域の方々など約５０名が参加しました。飯山フォーラムは

飯山高校の人材育成などを目的に「池川・大沼・沼田基金」の

事業として開かれるもので、第４回の今回は国土交通省海事局

長（前観光局次長）の水嶋智先生による 『観光立国の現状と取り組み～そし

て飯山みゆき野のこれから～』と題した講演会。「北陸新幹線の開業効果」

「飯山駅の乗車客数の推移」「さらなる誘客拡大に向けて」など、詳細なデー

タをもとにお話しいただきました。課題研究で地域創生に取り組んでいる生徒

も多く、熱心に耳を傾けていました。 
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北信総体結果 女バレ・女ソフト・卓球・弓道・陸上などが県大会へ 

 

県大会の結果は、次号（６月号）で紹介 

♞サッカー  

 ■１回戦 ●１－４ 長野工業 

♞ソフトテニス  

 ■１回戦 ●０－３ 長野西 

♞バスケットボール 

 ■１回戦 ●６４－７６（延長） 坂城   

 ■１回戦 ●６０－７１ 長野日大 

♞バドミントン 

 ■１回戦 ●１－３ 長野南   

 ■１回戦 ●２－３ 須坂東 

♞テニス  

 ■１回戦 ●１－２ 松代 

♞バレーボール 

 ■１回戦 ○２－０ 須坂東  ■２回

戦 ●０－２ 長野吉田 

 ■２回戦 ○２－１ 長野東  ■３回

戦 ○２－０ 須坂東 ■準決勝 ●０－２ 長

野商 ■３位決定戦 〇２－０ 長野西 

 ⇒ ３位で へ 

♞ソフトボール 

 ■１回戦 ●０－１４（４回コールド）長野

商 ■順位決定戦 〇８－０ 篠ノ井（５回コー

ルド） 〇８－４ 中野西 ⇒ ５位で へ 

 

♞卓球  

 ■１回戦 ○３－１ 長野西 ■２回戦 

●０－３ 屋代 

 ■ベスト１２：山田敬斗・畔上巧 

⇒ へ 

 ■１回戦 〇３－０ 中野立志館，■２

回戦 ●１－３ 須坂 ■順位決定戦 ○３－２ 屋

代，〇３－１ 須坂東，○３－０ 長野吉田 ⇒ ５

位で へ 

 ■ベスト８：三井優奈・小林晶果 

■ベスト１２：清水芽衣・武田菜緒 ⇒ へ 

♞弓道 

 ９位（競射で敗れ、県大会出場ならず） 

 ８位：篠田凛・市川和・武田真奈・浦

野麻友・宮川志歩 ⇒ へ 

♞剣道 

 《予選リーグ》 ●０－５ 長野日大、

●０－４ 長野工業、 

《決勝Ｔ》 ■１回戦 ●１－４ 須坂 

♞空手 

 《形》 ４位：西澤陽菜  

《組手》 １位：西澤陽菜 ⇒ へ 

♞陸上  ※８位以内が  

 ◆１００ｍ…８位：高橋江成 ◆４００ｍ…

４位：和田響一，７位：高橋祐太 ◆５０００ｍ…

５位：高藤陽樹 ◆４００ｍＨ…３位：小島力， 

４位：本山雄大 ◆走幅跳…４位：高橋江成， 

７位：春日伊吹 ◆三段跳…８位：高橋江成  

◆円盤投…３位：中澤惇哉，４位：古田優耶， 

６位：梨子田峻 ◆ハンマー投…４位：梨子田

峻 ◆やり投…４位：梨子田峻 ◆４×１００ｍＲ

…７位：今井夏希，春日伊吹，西澤悠生，高橋

江成 ◆４×４００ｍＲ…４位：本山翔大，山本迅

哉，落合涼太，和田響一 ◆学校対抗…４位 

 ◆１００ｍ…４位：小林涼美 ◆３０００ｍ

…８位：野田越百 ◆走幅跳…１位：山岸萌香，

７位：小林涼美 ◆三段跳…２位：小林涼美，４

位：山岸萌香  ◆砲丸投…４位：小林幸音  

◆円盤投…１位：小林幸音（大会新） ◆ハン

マー投…１位：小林幸音（大会新） ◆４×１００

ｍＲ…８位：宮城吉乃，小林涼美，藤岡まそら，

丸山夏乃 ◆４×４００ｍＲ…８位：藤岡まそら，

丸山夏乃，丸山萌葉，野田越百 ◆学校対抗

…５位 

 

 

春季授業公開に１６６名来校 

 

 

 
（上）教室の後ろで授業を見学する中学生  

（下左）電子黒板を利用した国語の授業 

（下右）パソコン室での探究活動（２年探究実践） 

 

 

 
▲県大会壮行会でのエール 

１・２年スポ科で飯盒炊飯実習 
５／２２（水）、１・２年スポ科合同

で、７月に予定されている野外実習

のための事前実習が文化北竜館キ

ャンプ場で行われました。火をおこ

し、飯盒で米を炊きカレーを調理す

るという実習で、大鍋で作りあげた

カレーの味は格別でした。  

岸田さん、“信州つばさプロジェクト”で活躍 
 長野県から留学する高校生が少ないことを背景

に、高校生が主体となって留学イベントや留学プ

ランを考える“信州つばさプロジェクト”が昨年結

成されました。本校３年の岸田七海さんもメンバー

の一人として活動し、５／２４（金）には、ＦＭ長野

「Best Sｔｙｌｅ!（しあわせ信州ナビゲーション）」に出

演し、今までの活動や今後の展望をＰＲしました。 
 

ＦＭ長野のスタジオ風景 

第４回飯山フォーラム開催 


