
 

３／３（土）、完全統合後２回目の卒業証書授与式が本校大体育館で挙行さ

れ、普通科１１２名、探究科８０名、スポーツ科学科１６名の計２１８名が巣立って

いきました。式ではクラス担任から卒業生一人ひとりの個名が読み上げられ、各

クラスの代表に渡辺藤夫校長から卒業証書が手渡されました。ほとんどの卒業

生がスーツ姿で出席、凛々しく大人びて見えました。卒業生を代表して前生徒会長の山﨑慈くんが「飯山高校にいたからこそさまざまなことにチャ

レンジする機会に恵まれました。必ずしも順風ばかりではなかったけれども多くの仲間や先生方に支えてもらいました。ここで出会った仲間たちは

一生の宝物です。」と母校への熱い思いを答辞に託しました。また、卒業記念品として懸垂幕掲揚機１式が贈られ、探究科棟東壁に設置されるこ

とになりました。ホームルーム教室の黒板は、朝までに担任や卒業生の手による素敵な黒板アートが描かれており（右上写真）、式後の最後のホー

ムルームでは涙を浮かべながら感謝の言葉や想い出を語る卒業生の姿

が見られました。また、前日行われた卒業式予行の中で、３年間の皆勤

者２０名が全校生徒の前で紹介され、盛大な拍手がおくられました。 

 

国体スキー 長野県の男女総合優勝に貢献 
 

 

 

 

♞国体冬季スキー大会  

  ■ジャイアントスラローム…６位：猪股優 

  ■１０ｋｍクラシカル…５位：松村恵吾 ■４０

ｋｍリレー…９位（松村恵吾・外谷涼太出場）   ■

５ｋｍクラシカル…２位：祖父江凜，４位：小林志織，８位：芳川千恵  

■２０ｋｍリレー…１位（小林志織・祖父江凜出場） 

  ■ジャンプ…９位：畔上祥

吾 ■コンバインド…２位：畔上祥吾，９位：高澤健，１２位：宮﨑諒 

♞全国高校選抜スキー大会  

  ■１５ｋｍフリー（マススタート）…５位：外谷涼太  

 ■１．２ｋｍスプリント…１位：祖父江凜，７位：今溝陽名

子，１０位：竹ノ内かりん，１１位：松村明奈 ■５ｋｍクラシカル…３

位：祖父江凜，７位：祢津利宝，１２位：小林志織 ■１０ｋｍフリー

…１位：祖父江凜，８位：松村明奈，９位：芳川千恵，１１位：小林

志織，１２位：今溝陽名子 ■１０ｋｍフリー（マススタート）…１位：祖

父江凜，８位：小林志織，１１位：松村明奈，１２位：芳川千恵 

  ■ジャンプ…５位：中村愛斗，６

位：宮﨑諒，１０位：山本侑弥，１１位：高澤健，１２位：畔上祥吾 

■コンバインド…５位：畔上祥吾，９位：山本侑弥，１０位：高澤健 

  ■スーパー大回転…１２位：薄井理央 ■大

回転…９位：小林啓将   ■大回転…８位：南芙優花 

 

 

心温まる「卒業生を送る会」 
３／２（金）、生徒会主催の「卒業生を送る会」が開かれました。３年

間の想い出の映像やクラブごとの演奏や出し物が行われました。プ

ログラムの最後には３年担任団によるコントや楽器演奏が披露され、

爆笑を誘いながらの 

クオリティの高いパ

フォーマンスに、大

きな拍手がおくられ

ました（写真）。 

 

３年生２１８名、 

希望を胸に巣立ち 
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♞春の高校伊那駅伝 

 １００位（県内１２位）：宮川健太・髙藤陽樹・中沢瑛人・和田

知央・落合涼太・長谷川樹  （飯山・須坂・長野吉田・長野 

合同チーム）  ５２位：仲條夏葵・野田越百出場 

信州サイエンスミーティングで４研究発表 
３／４（日）、高大連携事業「信州サイエンスミーティング」が信州大

学理学部において開催され、県内の理数科設置高校・ＳＳＨ指定高

校・自然科学系クラブなどが参加し成果発表・研修が行われました。

本校からは２／１９の２年探究科課題研究発表会で推薦された４チー

ムが研究発表の部とポスターセッションの部に参加しました。 

研究発表（プレゼン）…『ダンゴムシの走触性と負の走光性につい

て』（栗岩佑人・小林太陽・佐藤聡太） 

ポスターセッション…『善光寺地震から

考える飯山市の防災対策』（岩本拓巳・

土屋瀬奈・豊田尚樹），『リンゴの褐変に

関する研究』（岩﨑千洋・竹ノ内楓・宮﨑

真衣），『高校生の進路選択に関する

研究』（仲ひかり・祢津里紗子）  

第５４回全国書初書展覧会で５名が特別賞 
 驥山館主催の第５４回書初書展覧会で５名が特別賞を受賞し、 

３／１（木）に校長室で賞状などが手渡されました。表彰を受けたの

は以下の生徒です。 

佐藤由彩：長野県教育委員会賞

（全体の４位に該当） 松永彩佳：

長野県日中友好協会賞（１２位） 

佐々木亮太：長野県青年会議所賞

（２７位） 米持菜香：信州書芸会

賞 湯本鈴菜：驥山館賞  

 

 ２／２５（日）～２８（水）、新潟県妙高市で開催されていた国体

冬季大会スキー競技会で本校スキー部が活躍、長野県の３年ぶ

りの天皇杯（男女総合優勝）、２年ぶりの皇后杯（女子総合優勝）

獲得に大きく貢献しました。 

 

第１８回人文社会科学コンクールで 

探究科の２つの研究が入賞 
 ３年探究科の２つの研究（２年次に行った課

題研究）が第１８回人文社会科学コンクール

（主催：長野県高等学校文化連盟）に入賞

し、２／２３（金）に開かれた長野県高文連理

事会で表彰を受けました。入賞した研究テー

マは以下の通りです。 

●「寺の町飯山と和菓子」（綿貫愛・神田美季・鈴木紅羽・山崎結夏） 

●「ＩＰＰ（いいやまプロモーションプロジェクト）」（市村鮎・本山詩温・山崎慈） 

 


