
スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ） 

 

長野県飯山高等学校  グランドデザイン 
 

自ら考え、 

探究・創造する力 

 

このような力を 

育みます 

自主・自立の精神 

敬愛・共同の精神 

高い知性 

豊かな道徳心 

主体的に社会の形成に参画 

このような姿に 

育てます 

伝統と文化 

を尊重 

国際社会に目を向ける 

平和を希求 

学校生活で積極的に活動したい！ 

自分の進路実現に向けて意欲的に勉学に励みたい！ 

中学校の活動を継続してさらなる高みを目指したい！ 

国際的な視野を広げたい！ 

夢を見つけたい！ 

充実した施設 ICT を活用した授業 多くのクラブ活動 

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）による取り組み 

 サイエンスツアー 課題研究 大学・企業連携 

自然観察フィールドワーク 学校外研修 

国際社会への関心を高める（研修旅行） 地域との連携（いいやま灯篭祭り、いいやま雪まつり等） 

各学科に共通する学び 

岳北地域の豊かな自然環境とそこで育まれる豊かな感性を生かします！ 

地域を科学し 

未来社会を考える 

 

多様な進路に対応 
⇒普通科目以外の多様な選択 

生涯スポーツ、器楽演奏 

伝統芸術、簿記など 

個々に応じた細やかな指導 
⇒少人数編成授業 

キャリア教育の充実 

授業での探究活動 
 ⇒ＳＳ１、ＳＳ２、ＳＳ３ 

普通科 

高度な科学を追求し 

卓越性を伸ばす 

 

学習の深化・高度化 
⇒国際社会、理数数学特論 

国際政治経済など 

人文科学と自然科学 
⇒1 年次は共通 

 進路・関心に応じて２年次より

２学科へ 

授業での探究活動 
 探究基礎、探究実践Ⅰ・Ⅱ 

人文科学探究科 
自然科学探究科 

ｽﾎﾟｰﾂや健康を科学し 

社会貢献する 

 

競技者・指導者の育成 
⇒スポーツ概論、スポーツ総合演習、

専攻実技 

体育理論の充実 
⇒教科の学習も重視 

専門教科での外部講師 

探究活動（課題研究） 
⇒スポーツを通した探究 

総合的な探究の時間 

スポーツ科学科 

各学科の特徴的な学び 


