
令和５年度 入学者選抜について 

長野県飯山高等学校 

 

■ 全日制普通科・自然科学探究科・人文科学探究科・スポーツ科学科の前期選抜 

＜日程＞ 

１ 前期選抜志願受付期間   令和５年１月２６日（木）～１月３０日（月）正午まで 

２ 前期選抜実施日      令和５年２月 ２日（木） 

３ 前期選抜合格者の発表   令和５年２月１０日（金） 

４ 入学確約書の提出期限   令和５年２月１５日（水）正午まで 

 

■ 前期選抜実施内容 

学 

科 

募 

集 
募集枠 募集の観点 志願理由書 面接 

小論文Ｂ 

実技試験 

普
通
科 

２
ク
ラ
ス 

25％ 

(20 名) 

入学後は、学校生活の中心となって活躍

し、高い規範意識をもって他の生徒の模範と 

なるよう努力する者。加えて、次の①～③の

すべてにあてはまる者。 

① 中学校の教科の学習で高い成果をあげ、

自身の進路実現に向けて意欲的に勉学

に取り組む意志があること。 

② 中学校の特別活動や部活動、または校外

活動や地域の活動において積極的・継続

的に活動した実績を持ち、入学後どのよ

うな活動をしたいかが明確であること。 

③ 学習と部活動の両立をめざす高い意欲

があること。 

志望動機、入学

後の抱負、募集

の観点に該当す

る具体的事実等

を記入する。 

〈個人面接 

10 分程度〉 

志願理由書に 

記入された内容

について質問 

する。将来への

希望や自己ＰＲ

を含む。 

なし 

自
然
科
学
探
究
科
・
人
文
科
学
探
究 

２
ク
ラ
ス 

60% 

(48 名) 

次の両方に当てはまる者。 

① 全般的に高い学力を持ち、特に国語、 

社会、数学、理科、英語の学習成績の  

評定が高く、高校卒業後は大学への進学

をめざしている者。 

② 自然や科学、または身の周りや社会の 

なかで起こっていることに対する知的

好奇心や探究心があり、高校入学後は国

際的な視野を持ったコミュニケーショ

ン能力の向上にも取り組もうとする者。 

志望動機と入学

後の抱負、将来

の希望等につい

て記入する。 

また、興味、関心

のある事柄と 

それについての

取り組みや自分

の考えを記入 

する。 

〈個人面接 

7 分程度〉 

志願理由書に関

連した内容につ

いて質問する。 

《小論文Ｂ 

40 分》 

中学校で学習 

した内容をもと

に、与えられた

課題について 

問いに答えた

り、自分の考え

を記述したり 

する。 

ス
ポ
ー
ツ
科
学
科 

１
ク
ラ
ス 

90% 

(36 名) 

専攻する種目の競技力の向上をめざす 

だけでなく、学力や人格形成においても成長

を志す強い意志と高い意欲を持ち、かつ、 

将来、仕事や地域等でスポーツに関わり、 

本校で学んだことを社会に役立てたいと 

する志のある者。 

加えて、下記専攻４種目のいずれかに優れ

た能力と顕著な実績を有する者で、入学後も

その部活動を継続する志がある者。 

【専攻４種目】スキー（アルペン・クロス・

ｼﾞｬﾝﾌﾟｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ）、野球、剣道、陸上競技 

【募集の目安】 

①スキー 

Ａ全国大会で顕著な成績を収めた者 

Ｂ全国大会出場者 

Ｃ県大会出場者 

②野球、剣道、陸上競技 

Ａ全国大会出場者 

Ｂ県大会出場者 

Ｃ地区大会出場者 

志望動機、入学

後の抱負、募集

の観点に該当す

る競技実績等を

記入する。 

〈個人面接 

10 分程度〉 

志願理由書に 

記入された内容

について質問 

する。将来への

希望や自己ＰＲ

を含む。 

《実技検査》 

専攻種目別に、

基礎体力及び 

技能等について

の実技検査を 

実施する。 

 



■ 前期選抜における評価方法（比重と評価する項目） 

学科 調査書 面接 
小論文Ｂ 

実技検査 

普
通
科 

（比重８０） （比重２０） 

なし 
各教科の学習の記録、特別活動の記録、総合 

所見及び指導上参考となる諸事項を中心に、

出席その他の記載事項も総合して選抜資料と

する。 

志望動機 

意欲・目的意識 

理解力 

表現力 

態度 

人
文
科
学
探
究 

自
然
科
学
探
究 

（比重７０） （比重１０） （比重２０） 

各教科の学習の記録（特に国語、社会、数学、

理科、英語）を中心に、総合所見及び指導上  

参考となる諸事項等を総合して選抜資料と 

する。 

志望動機 

意欲・目的意識 

理解力 

表現力 

資質・適性 

態度 

課題理解力 

創造的思考力 

論理的表現力 

英語理解力 

ス
ポ
ー
ツ
科
学 

（比重５０） （比重５０） 

各教科の学習の記録(３年次の成績に１がな

いことが望ましい)、特別活動の記録、総合所

見及び指導上参考となる諸事項、出席その他

の記載事項も総合して選抜資料とする。 

志望動機 

意欲・目的意識 

理解力 

表現力 

資質・適性 

態度 

学習への取り組み 

各専攻種目における

能力・適性 

※【備考】スポーツ科学科については、 実技検査を重視しながら競技実績を加味し、総合的に判断する。 

募集人員は、スキーが半数程度、野球・剣道・陸上競技が半数程度。 

 

■ 全日制普通科・自然科学探究科・人文科学探究科・スポーツ科学科の後期選抜 

＜日程＞ 

１ 後期選抜志願受付期間   令和４年２月２０日（月）～２月２２日（水）正午まで 

２ 志望変更受付期間     令和４年２月２４日（金）～３月 １日（水）正午まで 

３ 後期選抜実施日      令和４年３月 ７日（火）学力検査 

３月 ８日（水）面接・実技検査（スポーツ科学科のみ） 

４ 後期選抜入学予定者の発表 令和４年３月１７日（金） 

 

■ 後期選抜実施内容 

＊後期選抜においては，普通科，探究科いずれも相互の第二志望を認める。 

＊スポーツ科学科については、３月８日（水）に面接・実技検査を実施する。 

 

学科 志願理由書（自己ＰＲ文） 面接 実技検査 

スポーツ科学科 

志望動機、入学後の抱負、 

中学校における競技実績等

を記入する。 

〈個人面接 5 分程度〉  

志願理由書に記入された 

内容等について質問する。 

将来への希望を含む 。 

専攻種目別に、基礎体力及び

技能等についての実技検査

を実施する。 

 


